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Pargrende er sarbare

tidspunkt i deres liv at vaere parerende

E t stort antal danskere oplever pa et

til et menneske, der far kraeft. Enten er
de madre, faedre, sgskende, onkler, tanter,
kusiner, feetre, egtefaeller eller bgrn
— eller de er naere venner til en kreeft-
patient. Faelles for dem alle er, at de skal
forholde sig til et sygt menneske, som de
kan miste. Det er en vanskelig situation at
handtere. En stor forskel pa at veere syg og
pdrerende er, at den syge meget konkret
kan handle i forhold til sygdommen. Den
syge ma forholde sig til behandling, bivirk-
ninger, kontrolbesgg hos laegen, behov
for paryk eller ej - og brug af protese eller
ej, nar det gaelder brystkraeft. Det kommer
for nogle til at fylde deres tid og tanker, sd
de egentlige folelser vedrarende sygdom-
men traeder i baggrunden. De pargrende
er en meget sarbar gruppe. De kan ikke
gere noget konkret for at bedre den syges
situation, de kan bare se p3, iagttage, felge
med, vente, frygte og serge.

| dette nummer af dbobladet har vi fokus
pa pargrende. Lotte Heise fortzeller om
sit engagement i forhold til kraeftramte
veninder, og om den made hvorpa hun
som datter tager sig af sin handicappede
mor. Hendes indfaldsvinkel til det at veere
pargrende kan vi alle lzere meget af og
maske selv tage menster efter.

| lgbet af et &r oplever ca. 2.000 danske
barn og unge under 18 ar at miste en for-
zlder, og dobbelt s mange oplever, at en
af deres forzeldre far kraeft. Det er en stor
belastning, og det er vigtigt, at vi har gje
for bern i den situation. Vi bringer et inter-
view med Karen Troldborg, som havde en
syg mor fra hun var seks ar, og som miste-
de hende, da hun var 19 &r. Karen har efter
mange ar fundet sin egen vej ud af sorgen
og er klar til at dele den med andre.
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Vi har ogsa talt med bgrnepsykolog Mi-
chael Bruun, som vi med stor succes havde
som indlaegsholder pa vores forarsseminar
for kvinder under 50 ar. Michael kommer
igen d. 24. oktober 2015 pa efterarssemi-
naret og giver sit meget indsigtsfulde bud
pd, hvordan man bedst forholder sig til
mindre barn, hvis deres mor eller far har
faet kraeft. Michael udviser stor forstaelse
for, hvordan man kan tale med barn om
deres tanker, felelser og forventninger i
relation til sygdommen.

Der er heldigvis rigtig mange gode tiltag i
forhold til barn, der har syge forzeldre.

Artiklen ‘Barn skal aldrig made en mur af
tavshed’ beskriver et spaendende samar-
bejdsprojekt mellem Kraeftens Bekaemp-
else og Skive kommune. Projekttitlen er
‘Projekt OmSorg, og projektet inspirerer og
stetter voksne til at hjeelpe barn i familier,
der er ramt af sygdom og dad. Mélet er,
atingen barn skal vaere alene med deres
sorg.

God laeselyst.

Randi Krogsgaard
Formand, DBO
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Forstarrelse af knoglenedbrydende celler. Cellerne er udviklet
fra normale knogleceller, som har veeret eksponeret for LOX.

£

Forstarrelse af brystkreefttumor. Den grgnne farve viser de brystkreeft-
celler, som producerer Lysyl Oxidase.

Vigtig opdagelse
| brystkreeftforskningen

Hos ca. 85% af alle patienter med fremskreden brystkrzaeft spreder kraeften sig til knoglerne,
hvilket gor sygdommen livstruende. En gruppe forskere har opdaget, hvordan et bestemt enzym
produceret af brystkreeftceller spiller en afggrende rolle for, at kraeftcellerne kan sprede sig til
knoglerne. Ved at blokere enzymet, kan man forhindre kreeftcellerne i at vokse i knogleveevet,

og dermed bliver det muligt at redde flere liv.

- Vi har vist, at kreeftceller kan pavirke
adfaerden hos raske knogleceller gen-
nem de stoffer, kreeftcellerne udsender,
og at det fgrer til &endringer i knoglen,
som faktisk hjeelper kraeftcellerne med
at tage bolig i knoglerne. Ved at blo-
kere for disse eendringer kan vi forhin-
dre kreeftcellerne i at vokse i knoglen.
Dermed bliver det maske muligt at
reducere komplikationerne og forhgje
overlevelsesprocenten hos patienter-
ne, siger forskningsleder Janine Erler fra
Biotech Research & Innovation Centre
(BRIC) pa K@benhavns Universitet.

Janine Erler

Forskergruppen, som er ledet af Janine Erler fra BRIC pa Kaben-
havns Universitet og Alison Gartland fra Sheffield Universitet, har
opdaget, at visse typer brystkraeftceller producerer store maeng-
der af et enzym kaldet Lysyl oxidase (LOX). Dette enzym hjaelper
kraeftcellerne til at sprede sig til knoglerne ved at 'klargare’ knog-
levaevet til kraeftcellernes ankomst. Gruppens resultater viser, at
LOX-enzymet produceres i kraeftcellerne og frigives i kroppen,
hvor det fordrsager eendringer i adfeerden hos de raske og norma-
le knogleceller. Disse aendringer forstyrrer den fine balance, som
beskytter knoglevaevet og holder det sundt, og pa den méde kan
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kreeftcellerne fra deres location i brystvaevet pavirke knoglevaevet
og gare det beboeligt. LOX-enzymet gor dette ved at forarsage

et fald i aktivitet hos knoglebyggende celler og en stigning i
aktivitet hos knoglenedbrydende celler — to grupper som normalt
arbejder i balance i knoglen. Pa grund af den forstyrrede balance
opstar der huller i knoglevaevet, og pa den made skabes der plads
til, at kraeftcellerne kan sla sig ned i knoglerne, hvor de ellers ikke
ville vokse.

Behandling mod knogleskarhed
kan maske hjzelpe brystkraeftpatienter

Pa baggrund af resultaterne peger forskerne pg, at der for visse
brystkraeftpatienter kan veere fordel i at opfglge operation med
behandling med bisfosfonater, et allerede godkendt lzegemiddel
som bruges til at behandle knogleskarhed.

- Bisfosfonater virker ved at blokere aktiviteten hos knogle-
nedbrydende celler eller osteroklaster. Det forhindrer kraeftcelle-
enzymet i at skabe huller i knoglevaevet, og derved reduceres
brystkraeftcellernes mulighed for at sprede sig til knoglen. Vi
foreslar derfor, at det bar overvejes at tilbyde brystkraeftpatienter,
hvis tumorer producerer hgje niveauer af LOX, behandling

med bisfosfonater. En sddan behandling kan maske forbedre
patienternes overlevelseschancer ved at mindske risikoen for,

at kraeften spreder sig til knoglerne.

Fstée Lauder

stotter DBO i kampen

mMod brystkreeft

Estée Lauder er ekstra aktiv i brystkreeftmaneden og kerer en kampagne,
hvor indsamlingsbelgbet doneres til DBO. Du kan vaere med til at gore en
forskel i indsamlingen, blandt andet ved at lezegge et billede op pa Instagram.

ilbage i 1992 besluttede Estée
—|_Lauders svigerdatter, Evelyn Lauder,

sig for at saette fokus pa brystkraeft.
Hun skabte den lyserade slgjfe, der blev
et symbol pd kampen mod brystkraeft, og
hun startede The Breast Cancer Research
Foundation (BRCF), der har som formal at
oplyse om brystkraeft og forske i sygdom-
men. Estée Lauder har igennem drene delt
mere end 125 millioner lysergde slgjfer
ud pa verdensplan via deres arlige BCA
(Breast Cancer Awareness) kampagne,
deridagerlancereti 70 lande. | ar har
Estée Lauder i Danmark valgt at donere de
penge, der bliver indsamlet i brystkraeft-
maneden til DBO.

- Det skyldes, at Estée Lauder i mange

ar har haft et godt samarbejde med
brystkraeftforeningen BRO i Sverige, og
vi vil gerne have et lignende samarbejde
op at sta med DBO i Danmark, for sa vil

Gitte Trier, PR Manager i Estée Lauder

pengene, vi donerer, ga direkte til bryst-
kraeftramte kvinder. Vores kampagne i ar
hedder ‘Ger en forskel, for vi kan alle gare
en forskel i kampen mod brystkraeft. Mere
specifikt kan du i weekenden d. 3 .-4. okto-
ber made Estée Lauder inde i Field's og fa
taget et billede med den lysergde slgjfe og
derefter uploade det pa Instagram under
hashtaget #bcajeggarenforskel. Estée
Lauder donerer 10 kr. for de farste 10.000
billeder, der bliver uploadet i hele oktober,
forteeller Gitte Trier, der er PR Manager i
Estée Lauder.

Alle kan ggre en forskel

Lordag d. 3. oktober er det ogsa muligt

at komme ind til Estée Lauder i Field's og
donere 50 kr. eller derover, hvorefter du

ma veelge et af 1.000 Estée Lauder Compa-
nies produkter, der har en vaerdi mellem
195-295 kr. Der er 15 forskellige typer

af produkter, sa der er noget for enhver
smag. Desuden er det muligt at tale med
repraesentanter fra DBO, og det tiltag tog
Estée Lauder faktisk initiativ til.

- Vores indtryk er, at der er en del kvinder,
der ikke kender DBO og derfor ikke ved,
hvor meget foreningen ger for de bryst-
kreeftramte. Repraesentanter fra DBO er
godt klaedt pa til ogsa at fortzelle alle de
positive historier, som de oplever i deres
forening, og de kan samtidig fortzelle om
alle de tilbud, der findes, siger Gitte Trier.
Hendes hab er, at der bliver samlet mini-
mum 50.000 kr.ind, som Estée Lauder kan
donere til DBO.

- Pengene kan bruges til rigtig meget, og
det har vaeret svaert at vaelge, hvor penge-
ne kan ggre stgrst nytte. Vi hdber og tror,

Evelyn Lauder
fotograferet i 2009.

at pengene kan bruges godt i forbindelse
med brystkreeftramte kvinder, der har barmn
under 18 ar. Det kunne fx vaere til gratis
psykologhjaelp eller til gratis medlemskab

i DBO. Hvor stort belgbet bliver, afhaenger
af, hvor mange der stgtter indsamlingen. Vi
hédber derfor, at rigtig mange vil vaere med
til at gere en forskel, udtaler Gitte Trier.

Sadan kan du
gore en forskel

B Tag et foto af dig selv i oktober
maned med den lyserade slgjfe og
lzeg billedet op pd Instagram under
#bcajeggerenforskel. Sa donerer
Estée Lauder 10 kr. for dit billede.

B Kom ind til Estée Lauder i Field's
i Kebenhavn d. 3. eller 4. oktober og
fa taget et billede med den lyse-
rede slgjfe og lzeg billedet op pa
Instagram under #bcajeggerenfor-
skel. Derefter donerer Estée Lauder
10 kr. for dit billede.

B Kom ind til Estée Lauder i Field's
i Kebenhavn lgrdag d. 3. oktober og
donér 50 kr. eller mere. Derefter
ma du veelge et af 1.000 Estée
Lauder Companies produkter.

Ther

Breast f g
Cancer _g >
T | Research
Foundation,
N
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Som pargrende

skal man bare veaere der

Lotte Heise er pargrende til en kusine og seks veninder, der er behandlet for brystkraeft.
Til Lyserod Lerdag og her i dbobladet fortaeller hun, hvordan selv sma handlinger kan betyde
meget for den syge, og at det vigtigste er, at man som pargrende ikke treekker sig.

&ske laeste du i dbobladet nr. 43
I\/\ en artikel om forfatter Tine Enger,

der havde skrevet en digtsamling
om sit brystkraeftforlgb. Forordet til Tine
Engers digtsamling er skrevet af forfatter
og foredragsholder Lotte Heise, og det
skyldes, at Lotte Heise og Tine Enger er
veninder. Lotte Heise har vaeret taet pa
rigtig mange brystkraeftramte kvinder.
Udover Tine Enger har fem andre af Lotte
Heises veninder haft brystkraeft i lobet
af de sidste 3-4 r. Da Lotte Heise bliver
interviewet til dbobladet, er hendes kusine
midt i et behandlingsforlgb for brystkraeft.
Kusinen og de mange veninder har op-
levet, at Lotte Heise er en omsorgsfuld
kvinde, der giver plads, men som ogsa by-
der sig til, nar der er behov for det. At Lotte
Heise ikke er bergringsangst, kommer nok
ikke bag péd nogen, og nar hun taler om
brystkraeft, bliver hendes stemme dybere
og hendes blik mere intenst.

- Brystkraeft er en alvorlig sygdom, og det
gik for alvor op for mig, da jeg var 15-16 ar,
hvor min mors veninde fik brystkraeft. Min
mor hjalp sin veninde, der desveerre dgde
af sygdommen. Min farmor var lidt fin i det
og havde en anstandsdame, der hed Carla,
som jeg kun kaldte ‘Lala’ Lala var en stor,
barmfager kvinder, som jeg virkelig elske-
de. Hun fik ogsé brystkreeft, og jeg besggte
hende pa hospitalet og oplevede, hvordan
denne store dejlige kvinde havde tabt

sig til naesten ingenting. Min stedmoder
har ogsa haft brystkraeft. S& da Kreeftens
Bekaempelse for nogle ar siden spurgte,
om jeg ville optraede gratis til forskellige

Lyserad Lgrdag-arrangementer og forteelle
om at veere teet pad brystkraeftramte, sagde
jeg ja med det samme. Jeg har optradt
hvert ar lige siden og skal 0gsé optraede i
ari Bruuns Galleri i Aarhus, siger 56-arige
Lotte Heise.

Shampoo til en skaldet

Efter interviewet med dbobladet skulle
Lotte Heise tilfaeldigvis spise middag
med en veninde, der har haft brystkraeft.
Veninden boede faktisk hos Lotte Heise i
fem dage, samtidig med at Lotte Heises
handicappede mor, Inge, 0ogsa boede pa
matriklen sammen med Lottes tvillinge-
sgnner. Alligevel kunne Lotte Heise ikke
drgmme om at sige nej til sine veninder,
syge som raske.

- Det handler simpelthen om medmen-
neskelighed og naestekaerlighed. Da min
veninde boede hos mig, sad vi og drak
kaffe sammen i kakkenet. Hun fortalte, at
hun falte sig ensom med sin sygdom, og
jeg lyttede bare til hende. Min skaldede
veninde fortalte ogsa, at hun flere gange
havde oplevet at fa harshampoo i gave af
sine gaester. Det er da ubetaenksomt! Men
ved du, hvorfor folk giver shampoo i gave?
Det er fordi, at hos de dyre maerker som fx
Calvin Klein, der er det billigste produkt i
serien altid shampoo! @v, udbryder Lotte
Heise og fortsaetter:

- Vi er s& bergringsangste i Danmark, og
mange ter ikke at sparge en kraeftsyg,
hvordan det gar. Det er for darligt, synes
jeg.Nar mine veninder har vaeret syge, har

jeg skrevet til dem, at de ikke behaver at
svare mig, men at jeg teenker pad dem og
gerne vil vaere der for dem og fx hente
deres barn fra skole. Jeg ved godt, at jeg
som veninde ikke helt forstér, hvad de
gennemgar, men jeg vil gerne give dem
naerveer og omsorg og stette. Jeg har spist
frokost med dem, nar de har haft lyst og
overskud til det, og vi har bade talt om
deres sygdom og alt muligt andet. En af
mine veninder sagde pa et tidspunkt til
mig, at hun ikke orkede at se mig og alt
mit har og alle mine gjenvipper og bryn.
Det grinede vi lidt af, men jeg respekte-
rede hendes udmelding. Som parerende
kan man overhovedet ikke tillade sig at
blive fornaermet over, at den syge siger
fra. Man skal heller ikke blive sur, hvis man
ikke far svar pa sin mail eller sms, eller hvis
ens telefonopkald ikke bliver returneret.
For veninden er jo SYG, og s& handler det
altsd om hende. Stilheden betyder ikke, at
mine veninder har gnsket at vaere i fred for
mig. De har bare ikke altid haft kraefter til at
kontakte mig eller at svare pa mine hen-
vendelser. Og det er 100% i orden, udtaler
Lotte Heise.

Tarveligt at treekke sig

Netop nu er Lotte Heise aktuel med
bogen ‘Selvfglgelig skal hun bo hos mig
—om at bo med sin handicappede mor!
Hun er ikke kun pargrende til brystkraeft-
ramte kvinder, men ogsa til sin handicap-
pede mor. | treogethalvt ar boede Lotte
Heise sammen med sin mor, der efter en

Fortszetter pd neeste side
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blodprop i hjernen i 2011, mistede sin ta-
leevne, hvilket kaldes afasi, blev lam i hgjre
side af kroppen og fik behov for kerestol.
Lotte Heise spurgte sine tvillingesgnner,
Joachim og Christian, der dengang var 14
ar,om de ville bo med deres handicap-
pede mormor, og det ville de gerne. Det
seerlige bofzellesskab har gjort drengene
meget empatiske og tolerante over for
andre mennesker, og de har ‘arvet’ deres
mors omsorg for bade handicappede og
kraeftramte. Det viste de pa flotteste vis, da
en af Lotte Heises veninders lille sgn blev
alvorligt syg af leukaemi.

- Min venindes sgn var kun tre ar, da han
fik leukaemi. Han var syg i flere ar, men
heldigvis blev han rask og inviterede os
alle til 'rask-fest. Han kalder mine drenge
for 'de store drenge; og han havde ikke set
dem i flere &r, da han inviterede os til fest.
Jeg spurgte Joachim og Christian, om de
ville med til festen. Den blev holdt pa Sjael-
land, og da vi bor i Ega ved Aarhus, ville
det blive en lang weekend med meget
transport for at fejre denne lille fyr. Tan-
ken om at bruge en masse tid i tog uden
mulighed for at hygge sig med vennerne
herhjemme, afskraekkede dem ikke, og
det blev jeg rigtig glad for. Da vi kom til
Sjeelland og ringede pad hos min veninde
og hendes sgn, var det hendes lille raske
sgn, der dbnede dgren ifart Superman
kostume. Da han sa Joachim og Christian,
strdlede han og rdbte til sin mor: ‘De store
drenge er kommet!’ Det far jeg stadig
gasehud af at taenke pa, smiler hun.

Lotte Heise er ikke selv nervgs for at fa
brystkraeft

- Det er ikke noget, jeg taenker over til
daglig, men jeg har da vaeret til en mam-
mografiscreening, og jeg undersgger ogsa
mine bryster for knuder. Som pargrende
til en brystkraeftramt kan man ikke gare sd
meget andet end at vaere der. Men det er
til gengaeld MEGET vigtigt at veere der og
lade den syge vide, at man er der. Det er
simpelthen for tarveligt at traekke sig, nar
et menneske bliver syg. Man skal blive ved
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med at veere der, men man skal ikke for-
vente, at man far tak eller svar eller noget
som helst for sin indsats. Sddan skal det TTILA
0gsa vaere. Jeg har lyttet meget til mine
veninder, nar de har talt om deres bryst-
krzeft, og jeg har blandt andet lzert, at alle
brystkraeftramte burde f& en henvisning
til en gynaekolog, da mange af dem dgjer
med tarre slimhinder i skeden, og det kan

Lotte Heise
optraeder til
Lyserad Lordag
i Bruuns Galleri

der ggres noget yed. Der er 0954 flere, de;r i Aarhus
har sagt, at det hjaelper at have isposer pa
haender og fedder under kemo, sa deres |¢rdag d. 3. oktober

negle ikke falder af. Og sa har de sagt, at
selv en sms eller en buket blomster kan
veere et dejligt lyspunkt i en uge, hvor de
har ligget og kastet op efter kemo. Disse
opfordringer giver jeg hermed videre til
alle andre pdrerende, lyder det fra Lotte
Heise.

“ K.13.00-1430

Forfatter Tine Enger
om venskabet
med Lotte Heise

- Lotte Heise og jeg var klummeskribenter i
det samme magasin i nogle ar. Fgrste gang
jeg madte Lotte var hos feelles venner i 2012,
aret for jeg fik konstateret brystkraeft. Lotte er
et abent, empatisk og engageret menneske,
og der er ikke langt fra ord til handling. Hun
fikigennem vores feelles venner at vide,

at jeg var syg og reagerede spontant ved

at insistere pa, at hvis jeg havde brug for
hjeelp, sa var hun der, for hun har igennem
mange veninder desvaerre alt for meget
erfaring med brystkreeft. Vi talte iseer sam-
men over Skype. Jeg elsker Lottes direkte, hud-

lzse og genergse made at veere til stede pa, nar krisen slar ned. Da jeg havde skrevet
min digtsamling om brystkreeft, enskede jeg, at forordet skulle skrives af én, som ikke
selv er ramt af brystkraeft, og som ikke er bange for at forsgge at treede ind i en feelles
forstaelsesramme. Jeg var ikke i tvivl om, at Lotte skulle skrive forordet og helt i trad
med hendes engagement, har hun skrevet et staerkt forord, som jeg er utrolig stolt
over.

Tine Engers digtsamling hedder ‘Brystbzerer’ og er udkommet pd forlaget Attika.
Overskuddet gdr til Stat Brysterne-indsamlingen.

il

Lotte Heises bog
om at veere pargrende

‘Selvfelgelig skal hun bo hos mig — om at
flytte sammen med sin handicappede mor’
af Lotte Heise og Tina Bryld er udkommet

pa forlaget Gyldendal.

\ ‘4
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SKALHUN BO HOs .

Alder: 56 ar

Civilstatus: Mor til de 18-arige tvillinger
Joachim og Christian og kaereste med
Thor

Karriere: Forfatter, foredragsholder,
radiovaert pad operaprogrammet ‘Bravo’
pa P2, og tidligere fotomodel

By: Egd
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Protese eller

rekonstruktion?

Det er en stor beslutning at vaelge mellem protese, rekonstruktion eller maske ingenting.
Her forteeller fem kvinder, hvorfor de valgte, som de gjorde, og om de er glade for beslutningen.

Hanne Westh, 53 ar,
diagnosticeret i 2006

Har du i dag en protese, en delprotese, faet
lavet en brystrekonstruktion eller valgt at
veere bar, der hvor du fik fiernet et bryst?

Jeg er dobbeltsidigt rekonstrueret. Det
ene bryst blev fjernet efter kraeft, og da jeg
skulle have lavet en sekundaer rekonstruk-
tion af venstre bryst, valgte jeg at fa det
andet fjernet forebyggende for at mindske
risikoen for kraeft heri. Jeg blev rekonstru-
eret efter expandermetoden i 2006. Jeg
oplevede mange komplikationer (rotation/
kapselskrumpning/infektion). Den ene-
ste made at fa bugt med infektionen var
udover meget antibiotika at fijerne implan-
tatet. Det resulterede i mange langvarige
indlaeggelser og en fornyet rekonstruktion.
Jeg er opereret syv gange i venstre bryst,
0g pa trods af at hgjre bryst var rekonstru-
eret og meget fedtveev var fiernet, fik jeg
en godartet knude i det andet bryst for
nogle ar siden. Men heldigvis ikke kraeft
igen. De andre rekonstruktionsmetoder
var ikke egnet for mig, da jeg var for tynd
og ikke havde noget vaevsoverskud at give
af.

Hvorfor valgte du, som du gjorde?

Jeg valgte at mindske kraeftrisikoen mest
muligt ved at fijerne det andet bryst fore-
byggende. Samtidig ville det ogsa give et
bedre kosmetisk resultat ifglge plastik-
kirurgen. Brysterne havde ikke betydet
noget for mig andet end mad til mine tre
barn, men at fa kreeft i et bryst betad, at al
mit fokus var pa brystet.

Hvor tilfreds er du med dit valg?
Trods komplikationer ville jeg vaelge det
samme i dag, for jeg ville fale mig ampu-

Af Britt Ngrbak - Foto: Privat
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teret uden et bryst. Til gengaeld har jeg

nu to kolde og meget harde bryster. Selv
pa en varm sommerdag er de helt kolde,
fordi jeg ikke har s& meget fedtvaev og kun
hud og muskel hen over protesen. Jeg har
meget kapselskrumpning og indtraekning
omkring brysterne. Jeg har flere ar hen
over brysterne, og jeg har stadig ikke faet
taget mig sammen til at ga i offentlig
svgmmehal. Jeg har ikke svgmmet siden
kreeftoperationerne.

| hvilke situationer teenker du over,

at du har faet rekonstruktion?

Nar vi til treening skal ligge pa maven og
lofte overkroppen hajt op, for jeg lig-
ger bare pd mine to kolde harde bryster
og skal ikke anstrenge mig. Nar pressen
skriver om kosmetiske operationer (uden
krzeft forinden), taeenker jeg, at kvinderne
ikke ved, hvor slemt det kan veere, og at
de burde veere glade for det, de har. Jeg
teenker dagligt pa, at jeg er blevet opereret

mange gange og har haft kraeft, fordi det
har zendret min hverdag meget. Jeg er
trods alt glad for at vaere blevet opereret,
for jeg duede ikke til at gd med protese.
Bare det at baere en paen T-shirt kunne
jeg ikke med lgs protese, og sa skulle jeg
ga med 'kone-BH'er; der bade var dyre og
grimme med brede stropper.

Hvilket rad kan du give til andre kvinder,

der skal beslutte sig for en protese,

en rekonstruktion eller ingenting?

Det vil altid vaere en individuel beslutning,
men det er en god idé at snakke med
andre, der har prgvet det pa egen krop.
Jeg valgte for min eget skyld, selv om min
s@de mand sagde, at det ikke betad noget
for ham, at jeg manglede et bryst. Det
betad meget for mig at have to bryster.

Dorte Johnsen, 49 ar,
diagnosticereti 2012

Har du valgt protese,
rekonstruktion eller

noget helt andet?

Jeg fik en brystbevarende
operation, hvor der efter-
felgende var et keempe hul,
0g brystvorten hang meget
nedad pga. arveev. Jeg har forst her 2,5 ar efter besluttet at fa
gjort noget ved det, da det ikke var min farsteprioritet. Det var
at overleve. Jeg blev spurgt et par gange til kontrol, om det
var noget, jeg kunne taenke mig. Jeg sagde farst nej tak, da jeg
troede, de ville komme silikone i brystet, og det gjorde mig
utryg i forhold til at opdage eventuelt tilbagefald. Men da jeg
blev oplyst om, at de ville bruge mit eget fedtvaev til genop-
bygning, takkede jeg ja.

Hvor tilfreds er du med dit valg?

Det er en win-win situation, hvor de fierner noget fedt ved
maven og fylder det i brystet. Det er en proces, hvor man skal
fedtsuges og fyldes i over flere gange, da noget af fedtvaevet
gar til grunde. Men det er det veerd. Jeg taenker ikke over i
dagligdagen, at jeg er i gang med det. Men har jeg en bluse
eller kjole pd, der er lidt nedringet, er det meget rart at se
‘normal” ud. Det er for min egen skyld, jeg har faet det gjort.
Man skal ggre det for sin egen skyld. Hvis det generer, at man
mangler noget af brystet eller hele brystet, er det her en genial
made at fa det gjort pa.

Mathilde Dich Andersen, 35 ar,
diagnosticereti 2013

Har du valgt protese, rekonstruktion eller noget helt andet?

Jeg har protese, da jeg fik fiernet venstre bryst i fordret 2013,
efter jeg blev diagnosticeret med inflammatorisk brystkraeft
med spredning til lymfer i hals og armhule i oktober 2012.

Hvorfor valgte du, som du gjorde?

Jeg valgte protese for syns skyld, men pa grund af min alder
og efter eget anske, blev jeg hurtigt indstillet til rekonstruk-
tion. Det havde jeg set frem til. Men til en kontrol i november
2014, fandt man metastaser i hgjre armhule og pd begge
sider af halsen. Jeg er nu i kemobehandling, og selv om man
nu betragter mig som kronisk, har jeg alligevel anmodet om
at blive rekonstrueret i en kemo-pause. Min onkolog bakker
mig op, og jeg haber, at det kan lade sig gare.

| hvilke situationer teenker du over, at du har protese?

Det gor jeg iseer ved tgjvalg. Jeg savner at vaere nedringet og
have kavalergang. Min mand er fantastisk og er ikke synderlig
ked af, at jeg mangler et bryst. Han synes mere, at det er synd
pa mine vegne. Jeg har lgse proteser. Jeg teenker ikke over det
i dagligdagen. De smutter ikke lige pludselig op af bh'en, og
umiddelbart er det ikke til at se, at jeg har protese. Jeg baerer
0gsa protesen i badetgjet, og jeg faler mig ikke anderledes pa
stranden.

Hvilket rad kan du give andre kvinder, der skal veelge protese,
rekonstruktion eller noget helt andet?

Jeg anbefaler Props and Pearls i Kebenhavn. De gav en super
vejledning, da jeg skulle bestille proteser.

Fortszetter pd neeste side
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Annemarie Mgller Munk, 64 ar,
diagnosticeret i 2001 + 2014

Har du i dag en protese, en delprotese, faet lavet en brystrekon-
struktion eller valgt at veere bar, der hvor du fik fiernet et bryst?
Jeg har to proteser.

Hvorfor valgte du, som du gjorde?

Det gjorde jeg pa grund af en stor straleskade efter en bryst-
bevarende operation. Den havde gdelagt huden og gjort den
meget stram og ufleksibel, hvilket ville g@re det kompliceret
at lave en paen rekonstruktion. Efterfelgende fungerede det
godt for mig med protesen, og jeg har aldrig siden for alvor
overvejet at fa lavet en rekonstruktion.

Hvor tilfreds er du med dit valg?
Jeg har det meget fint med mit valg, ogsa nu hvor jeg baerer
protese pa begge sider.

I hvilke situationer teenker du over, at du har proteser?

Det pavirker mig, nar jeg skal klzede om og bade i forbindelse
med, at jeg traener i varmtvandsbassin. Jeg ved ikke, hvorfor
jeg ikke er ligeglad, men det generer mig at sta der med alt
mit lgsere. Derudover taenker jeg ikke over det eller fgler, at
det er et problem.

Hvilket rad kan du give til andre kvinder, der skal beslutte sig for
en protese, en rekonstruktion eller ingenting?

Det er sveert med gode rad, for det er vidt forskelligt, hvordan
man ser pa det. Men det er altid en god idé at taenke tingene
igennem og lytte til sig selv.
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Tine Vaever Hansen, 42 ar,
diagnosticeret i 2003

Har du i dag en protese, en delprotese,

faet lavet en brystrekonstruktion eller valgt
at veere bar, der hvor du fik fjernet et bryst?
Jeg har en rekonstruktion. Jeg fik fiernet brystet i 2003, fik
fiernet lymfer og fik bagefter kemo og straler. Jeg var 30 &r og
felte mig ramt kropsligt og kvindeligt. Jeg enskede at fa lavet
en rekonstruktion hurtigst muligt. Laegerne var ikke meget for
at leegge et implantat ind under stralehud, men jeg plaede-
rede kraftigt og fik mit @nske opfyldt i 2005.

Hvorfor valgte du, som du gjorde?

Jeg var ung og gnskede at vaere sa normal som muligt. Jeg
vidste godt, at jeg ikke fik et nyt bryst, men noget der s okay
ud i en BH, og ikke det hudfarvede stykke plastikprotese, der
stak op og gjorde, at jeg falte mig halveret som kvinde.

Hvor tilfreds er du med dit valg?

Jeg er meget tilfreds, selv om det ikke er det paeneste stykke
handarbejde. Men bare det, at det ser nogenlunde ud i en BH,
ger, at jeg faler mig mere kvindelig. Hellere det end en kedelig
protese.

| hvilke situationer teenker du over, at du har en rekonstruktion?
Jeg teenker mest over det i svemmehallen og om sommeren,
nar jeg gar i bikini eller undertrgje. Men jeg er faktisk ogsa lidt
stolt af min rekonstruktion/krop. Jeg kan godt lide at vise, at vi
alle er forskellige, og at nogen af os har keempet en kamp og
veeret igennem noget traels.

Hvilket rad kan du give til andre kvinder, der skal beslutte sig for en
protese, en rekonstruktion eller ingenting?

Den enkelte kvinde skal give sig tid, lytte til sin krop og sig

selv og ikke fgle sig dikteret til noget. Eventuelt snakke med
kvinder der lever med rekonstruktioner, proteser eller ingen-
ting. Jeg har levet 10 ar med min rekonstruktion. Den gjorde
ondt at fa lavet, men jeg gar det gerne igen. Men kunne det
ikke have ladet sig gare, og havde jeg veeret lidt zeldre, tror jeg,
at jeg havde veeret tilfreds med protese. Min rekonstruktion
strammer, laver kapseldannelse, og jeg har faet den skiftet et
par gange. Men jeg ville ikke undvaere den uden savn.

er her stadig

u /

-

Da Karens mor fik brystkraeft, skrev moderen digte om sine tanker og folelser.
Mange ar efter hendes dad valgte Karen at svare pa sin mors digte,
og det var medvirkende til, at hun endelig fik bearbejdet sine oplevelser som pargrende.

aren Troldborg var kun seks &r gam-

mel, da hendes mor, Kirsten Trold-

borg, i 1987 fik brystkreeft. Ferst i det
ene bryst, og sd i det andet. Fra 1987 til
1990 svaevede Kirsten mellem liv og dad,
og sygdommen pavirkede hele familien.
- Vi tre sgskende tacklede mors sygdom
meget forskelligt. Vi var forskellige steder i
livet og talte ikke saerligt meget om, hvor-
dan det pavirkede os hver iszer. Da jeg var
omkring 8-9 ari 1990, fik min mor at vide,
at nu ville hun dg, og vi var inde pa hospi-
talet og tage afsked med hende. Men hun
dede ikke. Hun fik ti ar ekstra at leve i, og i
1992 blev hun endda erkleeret sygdomsfri,
fortaeller 34-arige Karen Troldborg. Som
lille pige maerkede hun, hvordan hendes
mor aendrede sig efter sygdommen.

- Fer mor blev syg, arbejdede hun som
selvstaendig jurist. Hun var meget stresset
og havde et keempe ansvar. Hun stod op
kl. 5 om morgenen for at smgre madpak-
ker og fa os i skole. Jeg husker det som,

at hun havde meget travlt i rollerne som
praestekone, husmor og karrierekvinde.
Efter hun havde veeret syg, blev hun an-
derledes. Hun var hjemme, nar jeg fik fri fra
skole, og vi kunne tale i timevis hver dag.
Jeg kom meget teet pa hende. Efter sin
sygdom stod hun delvist uden for arbejds-
markedet, og jeg tror, at hun var ensom.
Men hun begyndte at skrive romaner,
noveller og digte, og hun laeste sine
tekster op for mig, nar jeg kom hjem fra
skole. Vi talte ikke om kreeft, men det var
en del af hende. | stedet for bryster havde

hun ar, og hendes arme var steerkt beska-
diget af stralingen. Hun kunne vaere ret
trodsig. Pa sin 50-ars fedselsdag holdt hun
en brandtale for gaesterne og sagde noget
i retningen af, at hun havde faet skaret sine
bryster af, men at hun IKKE ville undga rag
og alkohol, for i dag havde hun fedselsdag,
og nu skulle der festes!

Da Karen som 19-arig gik i 3. g, blev hen-
des mor syg igen. Laegerne troede ferst, at
det drejede sig om betaendelsestilstanden
Crohn’s sygdom, men det viste sig, at
brystkraeften havde spredt sig til maven.

Fortszetter pd neeste side
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- Det var ubeskriveligt hardt. Der gik kun
2-3 maneder, fra hun fik konstateret spred-
ning, til hun dade. Der var ikke mange
voksne at stgtte sig til, og min far mente
ikke, at en psykolog kunne hjzelpe. Mine
venner kunne ikke helt forsta min sorg,

og hvordan det er at miste en foraelder,

sd jeg provede selv pd at komme videre

i mit unge liv. Jeg fik fortalt, at sorg cirka
ville vare et ar, men 2-3 ar efter mors dad,
havde jeg stadig mange ubearbejdede
felelser. Jeg var i perioder meget ked af det
og savnede min mor. Det pavirkede mit
kaerlighedsliv, og jeg kunne ikke fa et par-
forhold til at fungere, fordi jeg var bange
for at miste igen, siger Karen. Da hun
mange ar senere mgdte sin nuvaerende
mand og flyttede fra Aarhus til Kebenhavn,
foreslog han, at hun kom til psykolog. Hun
fik en henvisning og var 7-8 gange ved en
psykolog, hun falte sig tryg ved.

- Psykologen gav mig diagnosen PTSD,
posttraumatisk stresssyndrom. Det var
dejligt at fa sat ord p4, og det var godt at
fa talt om mine oplevelser. Det var som
om, at jeg ubevidst blev ved med at veere
19 dr og fole, at jeg havde svigtet min syge
mor, og psykologen hjalp mig med at
komme videre, siger Karen. Udover hjzelp
fra psykologen og hjeelp og statte fra sin
mand, fandt Karen ogsa en anden made at
komme videre pd. Hun genlaeste sin mors
digtsamling ‘Over Revet, Langt Ude; der
handler om brystkreftforlgbet.

- Jeg besluttede mig for at svare hver af
mors digte med mine egne digte. Jeg ville
finde ud af, hvordan vores historier hang
sammen. Hvis vores ord kunne mades
derude et sted, kunne vi maske ogsa. Jeg
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Kirsten og Karen Troldborg

sad pa biblioteket og skrev fem timer

om dagen, og al sorgen om mor kom op
igen. Nar jeg lzeste hendes digte, kunne
jeg here hendes stemme, og det var som
om, at hun var hos mig igen. Dag for dag
arbejdede jeg med digtene, og langsomt
viste digtsamlingen sig med dens saerlige
form og tone: De sorte og hvide sider
overfor hinanden, og fornemmelsen af at
ordene byggede broer pd tveers af tiden
og daden. Det var dagligt forlgsende.

Faler mening med livet

Karens farmor og mormor havde ogsa
brystkraeft. Karens mor sagde i sin tid til
sine dgtre, at de skulle skynde sig at fa
barn og fa opereret det hele ud bagefter,
da knuderne er i slaegten: Karen er bange
for selv at fa brystkraeft, men hun har pa
nuveerende tidspunkt ikke lyst til at fa
foretaget en gentest for at finde ud af, om
hun har en BRCA-mutation og dermed en
hgj risiko for at udvikle brystkraeft.

- Mors ord ramte mig hardt, og jeg frygter
meget at fa brystkreeft. Jeg har teenkt pa
at blive testet, men hvad sa bagefter? Jeg
har ikke lyst til at skulle forholde mig til det
lige nu. Jeg praver at vaere glad hver dag
og fole mening med livet. Jeg er nygift

0g i gang med at stifte min egen familie.
Jeg var ikke ked af det pa min bryllupsdag
over, at mor ikke kunne vaere med. Jeg
feler, hun alligevel er med mig nu, som en
levende del af mig, mine ord og tanker, og
det er jeg meget glad for. Hendes sygdom
og ded har pavirket mig meget, men jeg
er ikke ked af det pad samme made laenge-
re. Ja, mor er ded. Men hendes kraft, styrke
og kaerlighed er her stadig.

Kirsten og Karen Troldborgs digtsamling
‘Over Revet, Langt Ude’
er udkommet pa forlaget ATTIKA.

Lees Randi Krogsgaards anmeldelse
af digtsamlingen pd naeste side.

Kort om Karen Troldborg

Alder: 34 ar

Civilstatus: Nygift med en bonussen pa 5 ar

Job: Sangskriver og musiker

By: Kgbenhavn

Hjemmeside: karentroldborg.dk

Anmeldelse

Af Randi Krogsgaard

‘Over Revet Langt Ude’ eren digtsamling, der bestar
af Kirsten Troldborgs digte, skrevet mens hun var syg, og Karens svar
pa Kirstens digte, skrevet efter Kirstens ded.

Det er en staerk digtsamling, hvor Karen s@ger dialogen med sin mor
i den situation, der er en krise for dem begge. Karen giver her sig selv
mulighed for at levere et staerkt modspil til Kirstens lige sa staerke

og indsigtsfulde digte. Karen sgger indsigt. Hun sgger en vej ud af
sin sorg ved pa denne made at fortsaette, hvor Kirsten slap. Alt det
urimelige, uforstdelige og ubaerlige far ord i disse smukke og rerende
digte, hvor bade den syge far mulighed for identifikation, og hvor
barnet, senere den voksne kvinde, kan se en vej ud af svaere tanker
og felelser.

Det er flot, modigt og vemodigt af Karen at lade os bade falge
Kirstens sygdomsforlgb, kriser, tanker og bekymringer og at f& indblik
i Karens eget falelsesunivers, som Kirsten aldrig far mulighed for at
kigge ind i.

Formen er anderledes, og den indre dialog hos mor og datter samt
dialogen mellem dem appellerer staerkt til andre i samme situation
og kan formentlig veere inspiration til at turde forholde sig til det
svaere — det uundgaelige.

- Uver

Kirwes 'h.kﬂ\“ &
Karl'l'luldl-us

L,angt
DN

Digie

1OANT

‘Over Revet, Langt Ude,
forlaget ATTIKA, 184 sider, 200 kr.

SpP@rg

eksperterne

Vi har samlet eksperter
inden for brystkraeftbehandlingen
i Region Midtjylland

Kom og fa

den nyeste viden
0g svar pa

dine spargsmal

Ekspertpanelet bestar af:

B Overlege i mammakirurgi,
Helle Hvid, Regionshospitalet Viborg

B Overlzege i onkologi,
Seren Linnet, Regionshospitalet Herning

B Overlzege i radiologi (rentgenlaege),
Kurt Holm Kristensen, Regionshospitalet Viborg

B Ulla Kristiansen, praest og patient

Fri entre.
DBO byder pa et let traktement

Tilmelding:
Online: brystkraeft.dk/event/spoerg-eksperterne-viborg/
eller direkte til

Dorthe Halgaard pa:

dorthe halgaard@brystkraeft.dk
eller tIf: 22 42 41 58.

Tilmeldingsfrist: Senest d. 5. november

Sted:
Kreeftradgivningen Viborg,
Toldboden 1, 2. sal

(ovenover det nye sundhedscenter)
8800 Viborg

Dansk Brystkreeft
Organisation




B30's arsmede 2016

12.-13. marts 2016 pa Hotel Munkebjerg, Munkebjergvej 125, 7100 Vejle

DBO inviterer hermed til arsmgde 2016, hvor vi bade
skal hgre om senfglger og nye tiltag inden for kraeftbehandling

Lordag d. 12. marts

11.00-12.00

Ankomst og registrering

12.00-13.00

Frokost

13.00-13.30

Praesentation og velkomst

13.30-15.30

Senfalger
v/ Overlaege Niels-Henrik Jensen

15.30-16.00

Kaffe

16.00-17.30

Generalforsamling

17.30-19.00

Fri og afslapning

19.00-?

Festmiddag og prisoverraekkelse

Sgndag d.

13. marts

07.00-09.30

Morgenmad

07.30-08.30

Faelles gatur eller svamning
for de friske

09.30-11.30

Det nyeste inden for brystkraeft
v/ Overlaege Ann Knoop

11.30-12.00

Afslutning

12.00

Slut og frokost to go

1 6 dbobladet | Nr.46 | Oktober 2015

Pris for deltagelse i arsmade 2016

a) 100 kr. for frokost lgrdag inden det faglige program

b) 600 kr. for hele programmet inkl. middag og overnatning
i dobbeltvaerelse

€) 700 kr. for hele programmet inkl. middag og overnatning
i enkeltveerelse

d) 1.000 kr. for hele programmet for ledsager inkl. middag
og overnatning i dobbeltveerelse

e) 300 kr. for medlemmer og for ledsager som ikke overnatter
(incl. middag)

Ved bankoverfarsel skal skrives ‘Arsmade’ + den valgte ‘pakke;
altsd a), b), ¢, d) eller e).

OBS!
Der er reserveret 90 vaerelser — alle er ikke-rygevaerelser.
Vaerelserne tildeles efter farst-til-mglle-princippet.

Deltagere, som har specielle gnsker m.h.t. forplejning,
skal selv aftale det fornedne med hotellet (tlf: 76 42 85 00).

Ca. 1 uge for mgdet vil de deltagere, som @nsker at sta pa
deltagerlisten, modtage listen med henblik pa evt. samkersel.

Tilmelding:
Du kan tilmelde dig via formularen pa side 18 gverst eller pa:
brystkraeft.dk/event/dbos-aarsmede-2016-vejle/

Senfalger

8.-9. april 2016 Comwell Kongebrogaarden, Kongebrovej 63 5500 Mlddelfart

DBO afholder seminar sammen med Senfglgergruppen

Fremskridt inden for behandling af brystkraeft har i stigende grad
fort til forbedring af overlevelse. Det betyder, at mange kvinder,
som har eller har haft brystkraeft lever med senfolger efter kraeft-
behandlingen. Viden om senfglger har betydning for at fa den
rette hjaelp. Det er derfor vigtigt, at man som brystkraeftpatient
bade er opmaerksom p3, hvilke senfalger der er til stede, og hvilke
senfglger der kan opstd. Selv omsorg for at minimere eventuelle
eller opstadede senfelger har betydning for et godt liv efter kraeft.

Seminarets omdrejningspunkt er arsager til senfalger med fokus
pa forebyggelse og behandling af senfalgerne: smerter, lymfe-
dem og seksuelle problemer. Du far to degns ophold med godt
samveer, undervisning og mulighed for at tale med ligestillede.

B Der vil for medlemmer af DBO vaere en egenbetaling for
deltagelse i seminaret pa 600 kr. (a) og for ikke-medlemmer
900 kr. (b) .

Fredag d. 8. april

OBS!

Hurtig tilmelding anbefales da der er et begraenset antal pladser,
0g optagelse sker efter ‘forst til mglle-princippet!

Alle veerelser er enevaerelser, og alle maltider fra fredagens frokost
til lordagens kaffebord er inkluderet i deltagerprisen. Hvis der er
specielle gnsker mht. indkvartering eller dizet, aftaler den enkelte
det selv med hotellet (tIf: 63 41 63 41).

I henhold til Persondatalovens §7 er det ulovligt umiddelbart

at udlevere deltagerlister ved arrangementer, som er sygdoms-
relaterede. En forudsaetning for en deltagerliste — som de fleste
gerne vil have - er, at deltageren har givet ‘sit udtrykkelige
samtykke' til at std pa den. Vi beder dig derfor om at krydse af og
dermed give os tilladelse til at szette dit navn pad deltagerlisten.
Listen vil kun veere kendt af DBO's arranggrer af seminaret samt
af deltagerne i seminaret.

Lordag d. 9. april

10.00-11.00 Ankomst

08.00-09.00 Morgenmad

11.00-12.00 Velkomst og praesentation

12.00-13.00 Frokost

13.00-14.30 Arsager til senfalger efter operation
og efter behandling for brystkraeft
v/ Overlaege Claus Kamby

14.30-15.00 Kaffepause

15.00-15.15 Lev med senfalger
v/ Josina Bergsge

15.15-17.30 Huvilke senfglger oplever
brystkraeftmedlemmerne?
v/ Formand for Senfglgergruppen,
Marianne Nord Hansen

17.30-19.00 Afslapning

19.00-20.30 Middag og efterfalgende
socialt samvaer

09.00-10.30 Hvordan undgdr man lymfadem,
0g hvis man har faet det,
hvilke behandlingsmuligheder er der?
v/ Lymfgdemterapeut,
Kirsten Hedeager
10.30-10.45 Kaffepause
10.45-12.30 Smertebehandlingsmuligheder
ved nerve-, muskel- og skeletsmerter
v/ Overlaege Gitte Juhl
12.30-13.30 Frokost
13.30-15.30 Sexologisk aspekt
v/ Ledende overlaege Astrid Hgjgaard
15.30-16.00 Kaffepause

16.00-16.30 Evaluering og farvel og tak

Tilmelding:
Du kan tilmelde dig via formularen pa side 18 nederst eller pa:
brystkraeft.dk/event/seminar-om-senfoelger-middelfart/
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Tilmelding til DBO’s arsmgde 12.-13. marts 2016

|| Ja jeg @nsker mit navn pa deltagerlisten Navn:
| ] Nej,jeg onsker ikke mit navn pa deltagerlisten Adr:
|| Indbetaling kr.
Postnr. By:
Overfort til Danske Bank:
Reg. nr.: 3445, kontonr.: 4610568696 .
(husk at skrive navn, 'Arsmede’ og ‘pakke’) Malladiesss:
D Check udstedt til Dansk Brystkreeft Organisation (DBO), T )
elefonnr.:
c/o Randi Krogsgaard, @stre Paradisvej 35, 2840 Holte
Tilmeldingen er bindende, nar belgbet og tilmeldingen Medlemsnt:

eros i haende senest d. 2. februar 2016. (tallene, som star umiddelbart over dit navn pé bagsiden af dbobladet)

Tilmeldingsblanketten udfyldes (med BLOKBOGSTAVER) og sendes i brev til:
Dansk Brystkraeft Organisation (DBO), c/o Randi Krogsgaard, @stre Paradisvej 35, 2840 Holte.

Du kan ogsa sende oplysningerne i en mail til: dbo@brystkraeft.dk eller tilmelde dig pa:
brystkraeft.dk/event/dbos-aarsmede-2016-vejle/

-

Tilmeldingsblanket til - .

DBO’s seminar om senfglger d. 8.-9. april 2016

|| Ja jeg @nsker mit navn pa deltagerlisten Navn: (o
3 et Nar mor har brystkreeft
] Indbetaling kr.
Overfart til Danske Bank: Postr. By: Born kan reagere meget forskelligt, nar deres mor far brystkreeft.
Reg. nr: 3445 kontonr~4610568696 Alle reaktioner er i orden, men det er vigtigt at tale med sine bgrn om situationen,
(husk at skrive navn, Senfalger’ og ‘pakke) Maladresse: sa de ikke fgler sig angste og ensomme, rader psykolog Michael Bruun.
|| Check udstedt til Dansk Brystkraeft Organisation (DBO), Telefonnr-
c/o Randi Krogsgaard, @stre Paradisvej 35, 2840 Holte ar DBO d. 24. oktober afholder - Det kommer meget an pa bernenes - Nogle barn siger maske ikke noget, nar
Tilmeldingen er bindende, nar belabet og tilmeldingen seminar for yngre kvinder med alder, men generelt bliver de ofte bekym- de far at vide, at mor er syg. De kan maer-
eros i haende senest d. 1. r’narts 2016. Medlemens — : — brystkraeft, kan deltagerne made rede, fordi de kan maerke, at mor forandrer ke, at det er alvorligt, og de tror maske, at
(tallene, som starumiddelbart over dit navn pa bagsiden af dbobladet) psykolog Michael Bruun. Han har erfaring sig. Barn for skolealderen kan ogsé se de det har noget med dem at gere. Derfor -
i at arbejde med stress og kriser hos barn fysiske forandringer hos mor, sdsom at hun  prever de at opfere sig ‘ordentligt; s& mor £
0g unge, og pa seminaret holder han et taber hdret, og det kan gere dem bange bliver i godt humer igen. De svarer maske g
Tilmeldingsblanketten udfyldes (med BLOKBOGSTAVER) og sendes i brev til: opleeg om b@msftanker og folelser, nar og mere pjevsede. De vil veere mere i kon-  0gsd, at de har det godt, og at mor ikke o
- . - mor har brystkreeft. Dbobladet har talt takt med mor og maske bede om hjaelp til  skal bekymre sig om dem, men det er 8
Dansk Brystkraeft Organisation (DBO), ¢/o Randi Krogsgaard, @stre Paradisvej 35, 2840 Holte. med Michael Bruun om, hvordan det kan at komme i tgjet, selv om de sagtens selv typisk bare noget, de siger, fordi de be- 2
Du kan ogsa sende oplysningerne i en mail til: susanne.geneser@brystkraeft.dk eller tilmelde dig pa: pavirke bgrn, ndr mor far kraeft. kunne tage tgj pa, for mor blev syg, forkla- g
brystkraeft.dk/event/seminar-om-senfoelger-middelfart/ rer Michael Bruun og fortsaetter: Fortseetter pd naeste side <
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skytter mor og ikke vil ggre hende endnu
mere ked af det.

De ‘forbudte’ tanker

Hos lidt starre barn er det ogsa en nor-
mal reaktion at blive vred over, at mor og
familien er ramt af sygdom. Det kan give
sig udslag i, at bgrn ‘hader’ d. 18.i hver ma-
ned, hvis mor fik diagnosen d. 18. Det kan
0gsa vaere, at bgrnene fremover undgar at
veere inde i stuen, hvis de var inde i stuen,
da de fik at vide, at mor havde brystkraeft.
Maske bliver de vrede pa hele verden, fordi
de foler, at det er uretfeerdigt, at lige netop
deres familie bliver ramt. Barn kan ogsa
gere sig nogle dystre tanker, der kan foles
helt ‘forbudte! forklarer Michael Bruun.

- Barn kan fx fantasere om, hvad der mon
skal blive af dem, hvis mor dar, og hvis far
far en ny kone. Eller de kan taenke, at mor
maske er blevet syg, fordi hun engang har
reget. Born kan fa darlig samvittighed over
disse tanker, selv om de er helt alminde-
lige. De lzegger maske lag pa deres egne
felelser for at beskytte mor, og s& gar de
meget alene med deres tanker og falelser,
og det kan fa nogle barn til at fele sig
ensomme, isaer hvis de ikke ved, hvem de
kan snakke med, udtaler psykologen.

Hvordan kan foraeldre ruste barn bedst
muligt til at komme igennem en periode,
hvor mor er alvorligt syg? Ifalge Michael
Bruun handler det om dbenhed fra dag 1.

- Seet tid af til at tale med barnene og

introducer dem for, hvad de kan forvente i
den naermeste fremtid, som at mor mister
haret, hvis hun skal have kemo, at mor kan
blive meget traet og maske sygemeldt, og
hvad mors behandling ellers kan besta af.
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“Born kan reagere meget forskelligt,

nar deres mor far brystkreeft.

Alle reaktioner er i orden, men det er vigtigt
at tale med sine bgrn om situationen,

sa de ikke fgler sig angste og ensomme,”
rader psykolog Michael Bruun.

Pa den made kan man forebygge noget af
barns angst. Man behaver ikke at tale om
kreeft altid og hele tiden, men det er en
god idé at involvere barnene i, hvad der
foregar.

Tal om det veemmelige

Nogle barn vil maske virke afvisende og
hverken hagre om sygdommen eller tale
med deres foreeldre om, hvad de taenker
og feler. | disse situationer ma forzeldre
gerne vaere lidt insisterende, mener
Michael Bruun.

- Hvis et barn slet ikke vil snakke, opgiver
nogle forzeldre, men her er mit rad, at man
prover at sette ord pd, hvad barnet maske
teenker. Man kan fx sige: 'Jeg tror, at du
maske er bange for at gere mor ked af det.
Har du teenkt, at jeg maske aldrig bliver
rask? For det kan vi godt snakke om.’

Hvis barnet stadig ikke vil snakke, kan man
felge op nogle dage senere og fx sige: "Har
du taenkt, at det kan vaere lidt vaemmeligt
at snakke om, at mor er syg? Det kan jeg
godt forsta. Sddan har jeg det ogsa. Pa den
made kan man bruge sig selv som eksem-
pel og vise barnet, at alle tanker og falelser
er heltiorden.

Hvis man som forzelder synes, at det er

alt for sveert at snakke med sine barn

om kraeft, er det muligt at fa hjzelp af en
psykolog. Men hvordan vurderer man som
foreelder, om ens barn kan have behov for
psykologsamtaler?

- Hvis barnet forandrer sig meget og bliver
mere stille og holder sig mere hjemme, el-
ler bliver meget urolig og graensesggende
og dropper lektierne, kan det vaere, at en

psykolog kan hjzelpe barnet og tale om
den &ndrede adfzerd. Nogle barn i sorg
og kriser finder det positivt at tale med en
voksen, som de ikke er i familie med eller
ser i skolen eller fritidsordningen, siger
Michael Bruun. P& DBO’s seminar for yngre
kvinder med brystkreeft, der blev afholdt i
april, ik han mange spergsmal fra delta-
gerne, der gerne ville forsta barns reaktion
bedst muligt, uanset hvilken reaktion det
drejede sig om. Michael Bruun under-
stregede, at alle naevnte reaktioner var
normale, og at det er vigtigt at anerkende
dem og italeszette dem.

- Mange, der har oplevet en syg foreelder

i barndommen, fortaeller som voksne, at
de gik meget alene med deres tanker og
felelser, og at vennerne heller ikke rigtig
vidste, hvad de skulle sige. Derfor er det
vigtigt, at bern bliver mgdt og forstaet,
selv om der maske ikke virker til at vaere et
behov.

Michael Bruun deltog pa DBO’s seminar
for yngre kvinder med brystkreeft i april,
og han deltager ogsa i det kommende
seminar for yngre kvinder med brystkraeft
d. 24. oktober.

Kreeftens Bekaempelse har seerlige tilbud til
barn og unge. Find oversigten pd:

B www.cancer.dk/hjaelp-viden/
raadgivning/tilbud-boern-unge

B Fllerring til Kraeftlinjen pé
tIf: 8030 10 30 og sparqg efter tilbud
idit nseromréde.

Born skal aldrig
mede en mur af tavshed

Det er ofte ildsjeele, der selv har haft kreeft inde pa livet, der gor opmaerksom pa,
hvor vigtigt det er med fokus pa de pargrende. Det er netop tilfeeldet i Skive,
der har sorggrupper for bgrn pa alle kommunens skoler.

a Birgit Flaeng blev formand for
D Kraeftens Bekaempelses lokalfor-

ening i Skive tidligere i ar, var hun
slet ikke i tvivl om, at lokalforeningen ogsa
fremover vil statte ‘Sorggrupper i skoler;
der er et samarbejde mellem Skive Kom-
mune og projekt ‘OmSorg'’ i Kreeftens Be-
kaempelse. Birgit Flaeng har nemlig oplevet
pa naermeste hold, hvordan Grethe Gre-
gersen, der har siddet i lokalforeningens
bestyrelse i otte ar, har keempet for at fa
et tilbud til bern i sorg. Da Birgit Flaeng fik
konstateret brystkraeft i 2010, var hendes
barn sa store, at de var gaet ud af folke-
skolen, men hun ved, hvor vigtigt det er, at
bgrn der enten har mistet eller pd anden
made er i sorg, har et sted at kunne ga hen
med sorgen.

- Jeg manglede selv et sted at g& hen med
mine falelser og tanker, da jeg var syg, og
det var grunden til, at jeg kontaktede den
davaerende formand i Kraeftens Bekaemp-
elses lokalforening i byen og tog initiativ
til at starte en selvhjaelpsgruppe for kraeft-
ramte i Skive Kommune, siger Birgit Flaeng.
Selvhjaelpsgruppen eksisterer stadig, og
Birgit har ogsa stablet Stafet for Livet pa
benene i Skive for at give hab og styrke til
dem, der keemper mod krzeften. Men hun
har inviteret dbobladet pa kaffe i en helt
anden anledning, nemlig for at fortaelle
hvad der kan ggres for bgrn, hvis foraeldre
har kreeft. Med til madet er ogsa Grethe
Gregersen, der har en keempe andel i, at
skolebgrn i Skive Kommune kan fa hjaelp
til at bearbejde sorgen.

- Jeg ved af erfaring, hvor vigtigt det er
at hjaelpe barn, og hvordan manglende
forstaelse fra skolens side kan fa konse-
kvenser for et barn, der har mistet. Da jeg

for mange ar siden sa et tv-program med
radgiver i Kraeftens Bekaempelse, Jes Dige,
der dannede landets ferste sorggruppe
for barn, gik det lige i hjertet pa mig. Jeg
indsamlede et betydeligt belgb til hans
arbejde. Efter den farste donation var vi
lebende i forbindelse, og i 2006 blev det
min farste prioritet at fa etableret sorg-
grupper for skolebgrn i Skive Kommmune,
udtaler Grethe Gregersen.

Et langt forlab
Bestyrelsen i Kraeftens Bekeempelses

lokalforening i Skive var enig i, at Grethes
idé burde stattes. Men det var kommunen
i forste omgang ikke. Kommunen mente
ikke, at der var noget behov for sorggrup-
per til barn.

- Jeg vidste, at det var hardt for familier

at skulle kere helt fra Skive eller Salling til
Viborg for at deltage i en sorggruppe. Det
er vigtigt, at der er sorggrupper i neerom-
radet, men det tog lang tid at fa overbevist

Fortszetter pd neeste side
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Birgit Flaeng (t.v.) og Grethe Gregersen (t.h.).

beslutningstagerne, siger Grethe Gre-
gersen. | 2009 var hun til mgde med Jes
Dige og Per Bege i Aalborg. De fortalte, at
Kreeftens Bekaempelse havde faet bevilget
et belgb til at starte sorggrupper for barn i
fem kommuner, og at Skive Kommune var
iblandt.

- Det foltes som juleaften! Jeg meddelte
den gode nyhed til byens borgmester, og
efter kontakt til den davaerende skolechef,
fik Jes Dige mulighed for at forelaegge
projektet for kommunens 19 skoleledere.
Alle sagde ja til at fa sorggrupper. Skolerne
skulle selv udpege to sorggruppeledere,
der i tre dage blev undervist af Jes Dige
og Per Bage, og siden 2010 har det vaeret
muligt at tilbyde sorggrupper til alle skole-
barn i kommunen, smiler Grethe Greger-
sen, der i dag er tovholder pa arbejdsgrup-
pen ‘Barn og Sorg:

Hvor mange barn rammes?

Bornene abner op

Projekt OmSorg skelner ikke mellem
‘tabsbgrn’ Det betyder, at barnene ikke
nedvendigvis skal have et neert familie-
medlem, der er ramt eller ded af kraeft. Det
kan ogsa vaere anden form for sygdom,
sveer skilsmisse, trafikuheld, eller at far er i
faengsel, der har resulteret i, at et skolebarn
oplever sorg. Udover at bgrnene mades

i sorggruppen med sorggruppelederen
med jeevne mellemrum, arrangeres der
0gsa sterre sociale tiltag for gruppen,

som blandt andre Kraeftens Bekaeempelses
lokalforening i Skive gennem donationer
stgtter gkonomisk.

- Nogle af skolernes sorggrupper har vaeret
i Randers Regnskov og Djurs Sommerland,
og det har veeret gode oplevelser for bgrn-
ene. Det betyder meget for dem at vaere
sammen pa en helt anden made, og vi

har hart eksempler p4, at et barn, der har
veeret svaer at nd ind til under de normale

sorggruppemader, dbnede op lige akkurat
den dag, de var i Djurs Sommerland. Det
varmer at vide, smiler Birgit Flaeng. Ifglge
hende er der planer om at udvide tilbud-
det om bgrnesorggrupper, sa 0gsa ber-
nehaver og ungdomsuddannelser i Skive
Kommune bliver i stand til at hjaelpe barn
i sorg.

- Nar man gar ud af 9. klasse, kan man
jo stadig have behov for at magde andre
unge, der har mistet, og Skive Kommune
har givet tilsagn om, at de vil stgtte pro-
jektet, forklarer Birgit Flaeng. Grethe Gre-
gersen tilfgjer, at det er dejligt at opleve,
hvordan lokalmiljget statter og donerer
penge til projekt OmSorg.

- Mit hjertebarn er og bliver sorggrupper
for bern, og Birgits hjertebarn er ‘Stafet

for Livet! Det er fint, at vi kan supplere
hinanden pa den mdde og have s& mange
tilbud som muligt i gang.

Hvert ar mister ca. 2.000 bagrn og unge under 18 ar en foraelder, og omkring 4.000 barn oplever, at mor eller far far krzeft.
Nar en familie rammes af dedsfald, eller en forzelder eller et barn er alvorligt syg, er det en voldsom belastning for hele

familien. Projekt OmSorg inspirerer og stgtter de voksne til at hjeelpe barn i de familier. Malet er, at ingen bgrn skal veere
alene med deres sorg. Projekt OmSorgs indsats er iszer rettet mod lzerere, paeedagoger, sundhedspersonale og andre
voksne, der til dagligt mgder bgrn gennem deres arbejde. Laes mere pa cancer.dk/omsorg
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Ny forskning udpeger den
bedste operation for brystkraeft

For patienter med brystkraeft uden spredning er der forskellige mulige operationer. En ny under-
s@gelse viser, at en brystbevarende operation kombineret med strdleterapi, giver den bedste over-
levelse. Det kan gare det lettere for patienterne at vaelge behandling. Den nye undersggelse har
sammenlignet de operationstilbud, der er til patienter med brystkraeft, hvor sygdommen ikke har
spredt sig. Bade i Danmark og Canada, hvor den nye undersggelse er udfert, kan patienterne veelge
mellem at fa fjernet hele brystet eller at fa en brystbevarende operation, hvor knuden bliver fjernet,
og patienten bagefter far bestralet det resterende brystveey, eller at brystet bevares uden efter-
folgende straleterapi. Mens 94% af de kvinder, der fik en brystbevarende operation og stralebehand-
ling, var i live fem ar efter deres diagnose, var tallet 83% for de kvinder, der fik fiernet hele brystet,
0g 74% for kvinder der fik brystbevarende operation uden efterfalgende stralebehandling. Den nye
undersggelse er baseret pa 14.633 kvinder, der fik deres diagnose i perioden 2002-2010.

Kilde: cancer.dk
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Kraeftens Bekeempelse har faet ny formand

inddrages langt mere i behandlingen.

professionelt at vaere empatisk, siger hun.

X
e Gylling Crug®

Sammenhang mellem
skaev degnrytme og brystkraeft

Natarbejde har tidligere veeret forbundet med @get risiko for brystkraeft, og nu
peger ny forskning i mus pa en mulig forklaring pa sammenhaengen. Kronisk ud-
saettelse for forstyrrelser i den cyklus af lys, som vi normalt ber udsaettes for, viste
sig at skabe tidligere kreefttilfaelde i mus. Mus udvikler typisk brystkreeft i en alder
af 50 uger, men kraeften opstod i gennemsnit otte uger tidligere i mus, der blev
udsat for lysforstyrrelser.

- Det her er, ifalge vores kendskab, det farste studie, som entydigt viser en sam-
menhang mellem kronisk udsaettelse for lysforstyrrelser og udvikling af bryst-
kraeft. Fundene bidrager til teorien om, at degnrytmeforstyrrelser er forbundet
med helbredsrisici, siger Gijsbertus van der Horst fra Erasmus University Medical
Center i Rotterdam, der er hovedforfatter pa studiet.

Kilde: Videnskab.dk

Kraeftens Bekeempelses nye formand er Dorthe Gylling Crtiger, administrerende sygehus-
direkter pa Sygehus Lillebaelt. Hun braender for kraeftpatienterne, som hun mener, skal

- Det jeg braender for er, at kraeftpatienterne altid opfattes som mennesker. Som patient
skal du opleve, at lzeger og sygeplejersker interesserer sig for dig, og at du ikke bare er et
nummer i reekken. Det skal vaere et partnerskab. Vi skal genopfinde empatien. Det er som
om, det er blevet uprofessionelt at veere empatisk. Det er jeg uenig i, jeg synes, at det er

For Dorthe Cruger er det patienterne og de pargrende, det drejer sig om. Det er her
hendes fokus vil veere som formand i Kraeftens Bekaempelse.

Kilde: cancer.dk
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Kan parykker genbruges?

En foresporgsel fra en leeser sendte dbobladet ud pa en mindre detektivopgave.
For findes der mon nogen, der indsamler brugte parykker og sender dem videre
til velggrende formal? Fa svaret leengere nede i artiklen...

idligere pa dret modtog DBO en
Thenvendelse fra Elin Christensen,

der havde et rigtig godt sp@rgsmal.
Hun ville gerne vide, om det er muligt at

donere sin brugte paryk til et velggrende
formal.

- Jeg blev opereret for brystkraeft i decem-
ber 2013. Jeg ville gerne have en paryk,
men jeg brugte den faktisk ikke s& meget.
Jeg havde den pé én gang om ugen til
korsang og til et par festlige lejligheder,
men ellers brugte jeg den ikke. Det var
lidt en overvindelse at ga skaldet rundt,
men jeg vaennede mig hurtigt til det, og
naboens lille sen udbrad faktisk, at jeg var
sej, fordi jeg var en skaldet dame, smiler
62-arige Elin Christensen og fortsaetter:

- Nu hvor jeg har faet mit har igen, har
jeg slet ikke brug for parykken. Men jeg
kan ikke lide at smide ting ud, der er
noget vaerd, og min paryk har kostet over
3.000 kr.
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Elin i marts 2014 med og uden paryk.

Elin Christensen overvejede at give paryk-
ken til sin sgn og svigerdatter, der spiller
revy og rollespil, men de efterspurgte kun
parykker med langt har.

- Min paryk har kort hér. Jeg har veaeret glad
for den, og maske kan den vaekke glaede
hos en kreeftramt kvinde i et andet land.
Jeg ved ikke, om det kan lade sig at gare,
men jeg haber det, siger Elin Christensen.

Otte brugte parykker i en kasse

Ogsa Lise Toftild, indehaver af Toftild Alter-
nativt Har i Aalborg og Aarhus efterspeor-
ger en mulighed for at genbruge parykker.
Butikken far af og til henvendelser fra efter-
ladte, der vil donere en paryk, der naesten
ikke har veeret brugt.

- Vi afviser aldrig folk i sorg, der kommer
ind med en brugt paryk, sa vi tager natur-
ligvis imod parykkerne. Vi har otte brugte
parykker liggende i en kasse, men vi ved
ikke, hvordan de kan genbruges. Sidste ar
tog jeg en dialog med regionen, da de jo
har betalt kvindernes parykker. Kontakt-
personen i regionen var positiv over for at
indsamle parykker til genbrug, men nu har
hun skiftet job, og sa er idéen indtil videre
strandet, forklarer Lise Toftild. Hun kan som
virksomhedsejer ikke annoncere med, at
hun indsamler brugte parykker, da nogen
maske kunne fa det fejlagtige indtryk, at
hun szelger de brugte parykker videre.

- Det er en meget fin balancegang, men
jeg er vaeldig engageret i tanken om, at
parykkerne kan blive genbrugt i et eller
andet omfang. Mit indtryk er, at de pa-
rgrende ikke har behov for at vide, hvad
parykken efterfglgende bliver brugt til.

De bliver bare glade for at vide, at s& dyr
en paryk kan ggre nytte et andet sted, og
det kan jeg sagtens felge dem i. Nogle
gange er det 0gsé kvinderne selv, der
afleverer parykken til genbrug, fordi de
ikke har brugt den sa meget, eller fordi de
er feerdigbehandlede. Det er altid et dejligt
gensyn, ndr en kvinde kommer ind i butik-
ken og er blevet rask og gerne vil hjeelpe
kvinder, der bor i et land, der ikke giver
tilskud til paryk, siger Lise Toftild.

Behov for bade parykker
og proteser

Netop muligheden for at hjeelpe bryst-
kreeftramte i andre lande er noget, som
Ruth Jakobsen og Christiane Bondy har til
feelles. De indsamler brugte parykker og
proteser og sender dem til Rumaenien og
Uruguay. Ruth Jakobsen har siden 1994
indsamlet brugte parykker og brystprote-
ser.

- Vivar en gruppe, der var pa tur til Rumae-
nien i 1993, og vi blev enige om, at vi mat-
te starte noget hjaelpearbejde. Vi arbejder
sammen med en anerkendt organisation

i Rumaenien, som vi ogsa indsamler brugt
toj, legetgj og hjaelpemidler til handicap-
pede til. Jeg har ikke tal pa, hvor mange
brugte parykker vi har sendt til kreeftramte
kvinder i Rumaenien, men siden 1994

har vi sendt 10.000 brugte brystproteser
derned. Netop parykker og brystproteser
er naesten umulige at kgbe i Rumaenien,
og kvinderne har heller ikke rad til det. Af
og til far jeg brev fra kvinderne, der fortzel-
ler, hvordan de hjeelper hinanden, nar de
deler parykker og proteser ud. Hvis man
gnsker at donere, skal man ikke ggre andet
end at vaske det, man donerer og derefter
sende det til mig. Sa sarger jeg for resten,
siger Ruth Jakobsen.

Nemt at donere

| 1994 blev Christiane Bondy opereret for
brystkraeft, og lige siden har hun indsamlet

Lise Toftlind

Brugte parykker
0g brystproteser

" Rostrupvej 4, Rostrup
7321 Gadbjerg.

Spergsmal besvares pa
If.: 75 87 61 91

Brugte parykker,
rystproteser

og bh’er
an sendes til:

hristiane Bondy
Rudershgj 13
2840 Holte.

Spargsmal besvares pa
lf.: 45 80 40 02

brugte parykker, proteser og bh'er til bryst-
kreeftramte kvinder i Uruguay og Rumae-
nien. Selv da hun fik tilbagefald i 2009 og
fik konstateret metastaser i lunger og lever,
fortsatte hun med at hjaelpe.

- 12009 fik jeg kun otte maneder at leve i,
men med den rette behandling, ernaering,
sport og frisk luft lykkedes det at fa alt
under kontrol. Den seneste scanning viste,
at alteriorden, sé jeg svaever naermest

og foler, at jeg har faet et nyt liv. Jeg var
meget glad for min paryk, og jeg vil gerne
hjaelpe andre kvinder, der er igennem et
sygdomsforlgb, jeg selv kender til. Jeg
sender de indsamlede parykker og prote-
ser afsted for egen regning. Hvis bare det
er rent, skal man ikke ggre andet end at
sende det til mig. Man kan ogsa aflevere
det hos mig i Holte. Sa serger jeg for, at det
bliver genanvendt, lover Christiane Bondy.

Da dbobladet forteeller Elin Christensen, at
bdde Ruth Jakobsen og Christiane Bondy
sender brugte parykker og brystproteser til
Rumaenien og Uruguay, synes hun, at det
er flotte initiativer.

- Det er godt at vide, at der findes indsam-
linger af brugte parykker. Jeg vil i hvert fald
aflevere min paryk til genbrug - og jeg har
bdde shampoo og balsam til parykken,
som 0gsa felger med.
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Seksuel rehabilitering
er en mangelvare

Listen af tilbud er lang, nar man far stillet en brystkrzeftdiagnose. Lige fra treening og make-up
kurser til malerveerksted, samtalegrupper og info om kost.
Sexolog Heidi Mouritsen undrer sig imidlertid over, at seksuel rehabilitering ikke er pa listen.

kemobehandlingeri 2012 blev Heidi

Mouritsen tilknyttet et rehabilite-
ringstilbud i Horsens Kommune, der hed
‘Fra kreeft til kreefter! Det indeholdt blandt
andet tilbud om traening, info om kost,
mulighed for individuelle samtaler samt
café-eftermiddage, hvor diverse emner
kunne draftes. Men der manglede noget.

Efter en brystkraeftoperation og seks

- Desveerre var den seksuelle del ikke et
opmaerksomhedspunkt i hverken reha-
biliteringstilouddet eller sygehusregi, og
det undrede mig. Et halvt ars tid efter jeg
var feerdig med kemo, begyndte jeg at
uddanne mig til sexolog, og da jeg skulle
skrive hovedopgave, valgte jeg at fokusere
pa, hvordan man i hgjere grad kan taenke
den seksuelle del ind i de eksisterende
rehabiliteringstilbud. For mon ikke andre
brystkraeftramte kvinder end mig har
behov for hjaelp og information pa det
omrade?, sparger 38-arige Heidi Mourit-
sen. Hun satte sig for at undersgge sagen
og bad blandt andre DBO’s medlemmer
om at svare anonymt pa et spargeskema
om seksuel rehabilitering og mangel pa
samme. Hun modtog 45 besvarelser, og
en stor del af kvinderne skrev, at de har
bivirkninger efter brystkraeftforlgbet, der
pavirker deres seksualliv.

- En stor gruppe af kvinderne lider af traet-
hed og terre og sarte slimhinder i skeden.
De har faet et zendret selvbillede og feler
en fremmedgarelse i forhold til deres egen
krop. Mange faler sig ikke lzengere attrak-
tive og kvindelige. Halvdelen af kvinderne

Heidi Mouritsen

har nedsat sexlyst, og det pavirker deres
parforhold meget. Flere svarede, at de som
folge deraf ikke har haft sex med deres
partner i bdde maneder og ar, og at det er
meget svaert at komme i gang igen.

5-6 af kvinderne beskriver dog, at de enten
har faet et bedre sexliv, ikke har oplevet
forringelser af sexlivet, eller at de har sex
mindre hyppigt, men til gengezeld har
meget kaerlighed og intimitet pd andre
omrader. Det der umiddelbart ger forskel-
len for disse kvinder og par er god og
aben kommunikation i forholdet, accept
af situationen, forsag pa at finde andre
erogene zoner, onani samt brug af hjzelpe-
midler. Det handler ogsa om at planleegge
tid til hinanden pa tidspunkter, hvor man
ikke er for treet, forteeller Heidi Mouritsen.

Falske hensyn
De 45 besvarelser kom fra kvinder i alde-

ren 36-68 ar, hvoraf 91% har fast partner.
Flertallet svarede, at de far brystkreeftdiag-
nosen var tilfredse med deres sexliv, men
det var de desvaerre ikke bagefter. Tveerti-
mod. Det bekraeftede Heidis fornemmelse
af, at der er behov for oplysning omkring,
hvordan en brystkraeftoperation og efter-
felgende behandling kan pavirke sexlivet
og parforholdet. Hun interviewede derfor
0gsa det rehabiliteringstilbud i Horsens,
hvor hun selv havde vaeret tilknyttet.

- Jeg spurgte bade sygeplejerske og fysio-
terapeut, hvorfor man i rehabiliteringen
slet ikke har fokus pa den seksuelle del.
De svarede blandt andet, at seksualiteten
stadig er et keempe tabu, samt at de ikke
feler sig fagligt klaedt pa til at undervise
og tale med patienterne om det. De bliver
0gsd i tvivl om, hvad de skal stille op med
de problematikker, der matte blive bragt
pa banen. Personalet praver at skabe
rum for samtale, men henviser typisk til fx
sexologer, hvad det seksuelle angar. Efter
at have deltaget i unders@gelsen har de
dog faet mere fokus pa emnet og vil nu
have seksualitet som et mere fast tema i
tilbuddet. Personalets oplevelse er dog,
at information omkring seksualitet ikke er
seerligt efterspurgt blandt deres indskrev-
ne, men det tror da pokker, hvis det er s&
tabubelagt at bringe pa bane, siger Heidi
Mouritsen og tilfgjer:

- De farste gange efter min brystkraeft-
operation var sex ogsa smadder sveert for
mig og min keereste. Jeg fik fijernet brystet,
og hvis han rgrte mig anderledes, end

+

Heidi Mouritsen selv fik konstateret brystkreeft i 2012.

han plejede, eller ikke rgrte mig der, hvor
brystet havde siddet, spekulerede jeg pa,
om han mon syntes, at jeg s& maerkelig ud
eller var usexet. Min kaereste teenkte, at han
hellere matte passe lidt pa og vise hen-
syn til mig. Vi tog nogle falske hensyn til
hinanden og fik ikke talt dbent nok om det
i starten. Pga. sygdom fungerer forholdet
pad en helt anden praemis, end det plejer,
og man er som kvinde utrolig sarbar i den
proces. Det tog tid for os at finde tilbage til
hinanden.

@nsker gratis sexologhjeelp

Det er helt naturligt, hvis sex ikke star
gverst pa gnskelisten, hvis du eller din
partner har vaeret igennem et alvorligt
sygdomsforlgb. Det kan her vaere vigtigt
at brede begrebet seksualitet ud, s det
ikke kun handler om samleje. Det handler
lige sa meget om at dyrke intimiteten og

naerheden. Selvom det kan veere sveert,
er seksualitet noget, der bar prioriteres,
mener sexolog Heidi Mouritsen.

- Nar sexlivet fungerer, er det fantastisk, og
nar det ikke fungerer, kan det komme til

at fylde meget pé en negativ made. Nogle
kvinder i min undersagelse feler skyld

og skam over for manden, fordi de ikke
lzengere har lyst eller er i stand til at gen-
nemfere et samleje. En kvinde skrev 0gs3,
at den manglede sex havde kostet aegte-
skabet! Det viser, hvor stor en udfordring
det er at fa sexlivet i gang, og at der ogsa
skal fokus pa partnerens falelser, tanker og
behov. Jeg ville gnske, at der kunne opret-
tes et gratis tilbud om sexologhjzelp til
kraeftramte, for det er sa vigtigt at fa viden
om emnet og fa italesat de problemer,
man oplever. Det er 0gsa helt centralt at fa
klaedt de forskellige sundhedsfaglige grup-

Sexologens gode rad

B Det er ikke kun dig, der oplever
seksuelle udfordringer. Selv om
det kan veere sveert at tale om, er
det vigtigt at italeseette problemet
overfor din partner og eventuelt en
sexolog eller en anden fagperson

Afklar jeres forventninger til
hinanden

Hav fokus pa seksualitet og par-
forhold helt fra starten af behand-
lingsforlobet. Nogle par oplever, at
der gar 1-1,5 ar uden sex, og sa er
det ekstra sveert at komme i gang
igen

Bevar hverdagsbergringen.

Hold i hand, kram, lig i ske, kys og
giv hinanden massage

Prioriter jeres tid sammen
- st gerne tid af i kalenderen til at |
kan veere par

Forsag eventuelt med seksuelle
hjaeelpemidler som glidecreme og
massageapparater

Tal om hvad lyst, gleede og intimitet
0gsa kan veere foruden samleje

per bedre pa fx via undervisning i sexologi
pa deres uddannelse. Det er en politisk
beslutning, og det kan vaere sveert at fa
endret helt ned pa gulvplan, men det
ligger mig meget pa sinde. Uanset hvilke
folelser og tanker man har, er det vigtigt
at turde at sige det hgjt til sin partner og
0gsa gerne til sundhedspersonalet, for
man er ikke alene med disse oplevelser. |
min spergeskemaundersggelse svarede
73%, at de aldrig var blevet spurgt ind til
det seksuelle af sundhedspersonalet. 62%
svarede, at de ville gnske, at der var blevet
spurgt ind til det. Og hele 86% svarede, at
det ville vaere okay, hvis sundhedspersona-
let bragte det pa bane.

Lees mere pd www.sygmedsex.dk
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DBO-kreds Vendsyssel

www.brystkraeft.dk/
dbo-kreds-vendsyssel

Onsdag d. 7. oktober
kl. 19.00-21.00

Forsta
dine blodprgvesvar

v/ lzege Jan Nybo. Arrangeres i samarbejde
med FOF, hvor man skal tilmelde sig pa

tlf. 70 25 50 50 eller:
info@fof-vendsyssel.dk

Pris: 75 kr. Der gives rabat til medlemmer
af DBO, der kun skal betale 50 kr.

Sted: Specialskolen for voksne,

Elsagervej 25, Cafeen.

Onsdag d. 4. november
kl. 19.00-21.00

Laer at leve med
tanken om kraeft

Psykolog Birgitte Bentsen giver sine bud
pa ovenstadende spargsmal.

Der er ingen tilmelding. Bare mad op.
Sted: Hjorring Sundhedscenter,
Banegdrdspladsen 5, 2. sal

Indgang over for Dronningensgade.

Torsdag d 3. december
kl. 17.00-ca. 21.30

Traef i Romulusbadet

Vinyder badene fra kl. 17.00-20.00.
Bagefter er der mulighed for at deltage i
en let middag i restaurant Messen.

Pris for badet: 100 kr. Er du medlem af
DBO og/eller Kraeftens Bekeempelse, far du
rabat og skal kun betale 75 kr.

Pris for en to-retters middag incl.
kaffe: 95 kr.

Tilmelding: Efter forst—til-malle princip-
pet til Lene Middelfart pa tIf: 98 92 43 56
eller Imiddelfart@gmail.com

Sted: Skallerup Seaside Resort,

Nordre Klitvej 21,9800 Hjarring.
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Onsdage
kl. 13.00-16.00

Malehold

P4 kurset vil du gennem kreativ udfoldelse
fa mulighed for at fa bearbejdet dine falel-
ser,0g pa den made maske komme videre
med dit liv.

Underviser er Erla Poulsen.

Det er gratis at deltage, dog skal du selv
betale for materialer.

Tilmelding: Til Erla Poulsen pa
tlf: 20 42 30 84 eller vasen107@gmail.com

Sted: Vendsyssel Kunstmuseum,
P.Ngrkjaers Plads 15, 9800 Hjgrring.

DBO-kreds Aarhus

www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-aarhus

Torsdag d. 22. oktober
kl. 19.00-21.00

En aften med
Sanne Roesen:
Mindfulness
— neervaer nu

Mindfulness er en vej til at vaere bevidst og
naervaerende til stede i nuet uden auto-
matisk at reagere pa tanker, folelser og
stemninger.| mindfulness arbejder man
med en enkel form for meditation, som er
nem at ga til for de fleste, og som skaber
de bedste betingelser for indre ro, glaede
og overskud.

Denne aften er egtefaller og pargrende
meget velkomne.

Der kan kgbes kaffe/te og brad for 20 kr.
Tilmelding: Senest mandag

d. 19. oktober til Esther pa

tlif: 6178 42 44 eller
dboaarhus@brystkraeft.dk

Sted: Folkestedet, Carl Blochs Gade 28,
8000 Aarhus C. Indgang den store glasder.

Det sker.

Torsdag d. 19. november
kl. 19.00 til ca. kl. 21.30

Julemode

Traditionen tro holder vi julemgde med
pakkespil.

Til pakkespillet medbringer hver deltager
en pakke til ca. 20 kr.

Der vil 0gsa veere tid til julehygge, og der
serveres dejlige juleboller og kaffe/te til
30 kr.

Tilmelding: Senest mandag d. 16.
november til Esther pa tif: 61 78 42 44 eller
dboaarhus@brystkraeft.dk

Sted: Folkestedet, Carl Blochs Gade 28,
8000 Aarhus C. Lokale 1.6 gl. bygning.
Indgang den store glasder.

Tirsdag d. 12. januar 2016
kl. 19.00-21.00

En aften
med fysioterapeut
Pia Lundsgaard

Brystoperation og straleterapi kan pavirke
bindevaevet og give vaevsstrukturproblem-
er og gener i form af smerter, stramt vaev
0g nedsat beveegelighed. Lymfadem er
0gsa en udbredt senfalge af brystkraeft.
Fysioterapi ved hjaelp af Kirsten Tarsleffs
metode er en effektiv tilgang til at lindre
og hdndtere disse gener. Fysioterapeut Pia
Lundsgaard forteeller om behandlingen.

Der kan kabes kaffe/te og brad for 30 kr.
Tilmelding: Senest fredag d. 8. januar

til Karin pa tIf: 40 53 43 09 eller
dboaarhus@brystkraeft.dk

Sted: Folkestedet, Carl Blochs Gade 28,
8000 Aarhus C. Lokale 1.6 gl. bygning.
Indgang den store glasder.

DBO-kreds MidtVest

www.brystkraeft.dk/
dbo-kreds-midtvest

Mandag d. 5. oktober
kl. 19.00

Kemo og comedy

Vi har i samarbejde med Holstebro Bi-
bliotek fdet komikeren Geo til at komme
og afholde sit sjove, men ogsa alvorlige
show. Ga ikke glip af dette show. Inviter
din familie, b@rn, naboer og venner med
til en forrygende aften med Geo.

Billetpris: 100 kr.

Sted: Holstebro Bibliotek,
Kirkestreede 13, 7500 Holstebro.

Torsdag d. 5. november
kl. 19.00

De 5 tibetanere

Vi far beseg af Betiina Larsen, der fortael-
ler om ‘De 5 Tibetanere’ og sit daglige
arbejde med ‘Fys-yo-lates. Hun er ud-
dannet fysioterapeut og akupunkter og
har taget kurser inden for yoga, pilates,
kost og ernzering og har udviklet sit
eget koncept ‘Fys-yo-lates; hvor hun
kombinerer flere behandlingsformer.
Med udgangspunkt i ‘De 5 Tibetanere’
vil Betiina forteelle, hvordan hun ser pa
fordelene ved at udfgre de fem enkle
gvelser, som vi skal afprave sammen
med hende.

Sted: Kulturhuset, Nygade 22,
7500 Holstebro. gz
Nk

Torsdag d. 3. december
kl. 18.00

Julehyggeaften

Denne aften harvivores arlige julehygge-
aften med mad, julesange og pakkespil.
Tilmelding: Af hensyn

til maden skal man tilmelde sig pa
dbomidtvest@brystkraeft.dk

Sted: Kulturhuset, Nygade 22,
7500 Holstebro.

DBO-kreds Senderjylland

www.brystkraeft.dk/
dbo-kreds-soenderjylland

Tirsdag d. 6. oktober
kl. 19.00-21.00

En inspirationsaften
med stilspecialist
Alice Timmerman

Kom og her hvordan du med sma aen-
dringer og tips kan andre din tgjstil og fa
en god fornemmelse. En anderledes aften
omkring stil, farver og kropsformer. Bliv
bedre tilpas i det rigtige tgj. Snit og farver
kan fremhaeve din personlighed.

Kaffe, frugt og kage koster kr. 20,-.

Tilmelding: Senest d. 2. oktober pa

tlf: 289041 01 eller
ullalynge@brystkraeft.dk

Sted: Senderborg Bibliotek Kongevej 19,
6400 Senderborg. Lokale 3-4.

DBO-kreds Fyn

www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-fyn

Torsdag d. 8. oktober
kl. 19.00-21.00

Hvordan kan vi
forebygge senfglger
efter operation
og straler?

Fysioterapeut og lymfademterapeut Pia
Christiansen vil fortzelle, hvor vigtigt en
tidlig indsats efter en brystkreeftopera-
tion og straler er for at undga senfalger
som strukturproblemer, begraensninger
i bevaegelighed og lymfadem. Praktiske
gvelser vil blive demonstreret, som 0gsa
vil kunne hjzelpe dem, der lang tid efter
operation og straler har gener.

Begraenset antal pladser.
Kaffe, frugt og kage koster kr. 20,-.

Tilmelding: Senest d. 3. oktober pa
tlf: 40 70 78 72/65 36 15 20 eller
susanne.geneser@brystkraeft.dk

Sted: Kraeftens Bekaempelse,
Klgvervaenget 18B, 5000 Odense C,
indgang 119 pa OUH.

Mandag d. 26. oktober
kl. 19.00-21.00

Amoena aften

Ninna Hansen fra Amoena vil vise det nyeste
inden for proteser, lingeri og badedragter.

Kaffe/te, frugt og kage koster 20,-.

Tilmelding: Senest d. 19. oktober til
Anne Larsen pa tIf: 62 20 11 36 eller pa
poul.L.Larsen@webspeed.dk

Sted: Brogade 35 (gennem porten),
5700 Svendborg.

Tirsdag d. 17. november
kl. 19.00-21.00

Fokus pa kosten

Aut. klinisk dieetist, cand.scient.san Mette Mer-
lin Husted vejleder i, hvad vi selv kan gare for
at styrke kroppen med sund kost. Emner som
bergres er kostrad om frugt og grent, fuldkorn,
ked, salt, alkohol samt kosttilskud, vitaminer,
mineraler og phyto-gstrogener.

Mette vil ogsa give gode rdd, hvis vaegten er
for hgj, maske forarsaget af efterbehandlingen.
Begraenset antal pladser.

Kaffe, frugt og kage koster kr. 20,-.
Tilmelding: Senest d. 12. november pa

tlf: 40 70 78 72/65 36 15 20 eller
susanne.geneser@brystkraeft.dk

Sted: Kraeftens Bekaempelse, Klpvervaenget
18B, 5000 Odense C, indgang 119 pa OUH.

Tirsdag d. 26. januar
kl. 19.00-21.00

En inspirationsaften
med stilspecialist
Alice Timmerman

Desveerre matte vi aflyse madet d. 8. sep-
tember pa grund af sygdom, men nu er Alice
Timmerman klar igen. Kom og her, hvordan
du med sma aendringer og tips kan andre pa
din tgjstil og fd en god fornemmelse. En aften
om stil, farver og kropsformer. Bliv bedre tilpas
i det rigtige tgj. Snit og farver kan fremhaeve
din personlighed.

Begraenset antal pladser.
Kaffe/te, frugt og kage koster kr. 20,-.

Tilmelding: Senest d. 20. januar 2016

pa tlf: 26 82 01 34 eller
marie.lykke.rasmussen@brystkraeft.dk
Sted: Kraeftens Bekaempelse, Klgvervaenget
18B, 5000 Odense C, indgang 119 pa OUH.
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www.brystkraeft.dk/
dbo-kreds-roskilde

Mandag d. 2. november
kl. 19.00-21.00

Gor DBO en forskel
for dig og for andre?

Formand Randi Krogsgaard vil fortzelle
om DBO’s arbejde. Det handler om det
forebyggende, men ogsa om arbejdet for
at stotte forskning i forbindelse med kreeft.
Der er ogsa fokus pa senfglger, bade de
psykiske og de fysiske.

Sted: Frivilligcenter Roskilde,
Frederiksborgvej 2, 4000 Roskilde.

Mandag d. 7. december
kl. 18

Julemgde
Vijulehygger med ost, redvin og gode
historier.

Bemaerk tidspunktet er allerede k. 18.00.

Tilmelding: Senest d. 1. december pa
tlf. 29 60 26 65 eller birthe@brobech.com

Sted: Frivilligcenter Roskilde,
Frederiksborgvej 2, 4000 Roskilde.
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www.brystkraeft.dk/
dbo-kreds-nordsjaelland

Torsdage i perioden
10. september-19. november
kl. 19.00-21.00

Samtalegruppe for
brystkraeftpatienter
i alderen 40-65 ar

Brystkraeftgruppen Nordsjzelland star som
initiativtager for en nyopstartet samtale-
gruppe med et forlgb over seks gange i
ulige uger.

Tilmelding: hillerod@cancer.dk eller

tlf: 70 20 26 58

Sted: Kraeftradgivningen i Hillerad,
@stergade 14, 1. sal, 3400 Hillerad.

Tirsdag d. 6. oktober
kl. 18.30-20.30

Foredrag med
Josina Bergsge om
senfglger efter kraeft

Mad Josina Bergsee, forfatter til bogen
‘Senfglger efter kraeft! Josina vil med
humor og kant tage udgangspunkt i egne
og andres erfaringer med senfglger. Der
er megen uvidenhed og fordomme om
senfelger, og hun vil gerne punktere dem
og komme med forslag til, hvad man selv
kan geare for at komme videre. Hun @nsker
at give hab til de mange, der lider af sen-
folger, for de er ikke alene.

Vi ser frem til en givende og udbytterig
aften, hvor vi ogsa far rert lattermusklerne,
og hvor der vil veere kaffe og te undervejs.

Tilmelding: hillerod@cancer.dk eller
tlf: 70 20 26 58

Sted: Kedelhuset ved Frivilligcenter
Hillerad (bag Hillerad Bibliotek),
Fredensvej 12C, 3400 Hillergd.

Det sker...

DBO-kreds Roskilde DBO-kreds Nordsjeelland DBO-kreds Sydsjzelland

www.brystkraeft.dk/
dbo-kreds-sydsjaelland

Onsdag d. 28. oktober
kl. 19.30-21.00

Sange om brystkreeft

Viinviterer til en aften i selskab med san-
gerinden Annette Klingenberg, musikeren
Bent Kvaerndrup og tekstforfatter Vivi Riis
fra kredsen. Bent og Vivi vil fortzelle, hvor-
dan idéen til at skrive tekster om bryst-
kraeft opstod, og om den lange proces fra
idé til de feerdige sange endelig kunne
praesenteres. Sangene pa cd'en ‘Mens
hjertet det slar” bliver fortolket pa smukke-
ste vis af Annette Klingenberg. Hun synger
et par af sangene i lgbet af aftenen og bi-
drager med sine egne erfaringer omkring
brystkraeft. Teksterne vil blive udleveret til
alle interesserede, og det vil vaere muligt
at kebe cd’en.

Entré: 25 kr. inkl. kaffe/te/kage

Sted: Livsrummet, Ringstedgade 71,
4700 Naestved.

Onsdag d. 18. november
kl. 19.00til 21.30
Foredrag om
testamente og
arveregler
I samarbejde med PROPA indbyder vi til
foredrag om testamente og arveregler. Vi
far besag af advokat Karin S. Christiansen

og advokat Mads Fossing fra ADVODAN i
Naestved. De vil bl.a. forklare de vigtigste

arveregler og om oprettelse af testamente.

Deltagerne vil fa mulighed for at stille
spergsmal af almen karakter efter
foredraget.

Entré: 25 kr. inkl. kaffe/the/kage

Tilmelding: Senest d. 16. november pa
dbosj@sol.dk

Sted: Livsrummet,
Ringstedgade 71,4700 Naestved.

Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)

Sekretariat:

DBO c¢/o Randi Krogsgaard
@stre Paradisvej 35,2840 Holte
Mail: dbo@brystkraeft.dk
Hvis du gnsker at blive ringet op,
er du velkommen til at l,egge
dit navn og nummer pa
DBO'’s telefonsvarer 26 82 39 29

DBO’s formand og
pressekontakt:

Randi Krogsgaard
TIf: 20488384
Mail: randi.krogsgaard@brystkraeft.dk

Kontaktpersoner i DBO-kredse:

DBO-kreds Fyn

Marie Lykke Rasmussen

TIf: 66133134

Mail: dbofyn@brystkraeft.dk

DBO-kreds MidtVest

Dorthe Halgaard

TIf: 22424158

Mail: dbomidtvest@brystkraeft.dk

DBO-kreds Nordsjzelland
Lotte Brander

TIf: 40113723

Mail: dbonordsj@brystkraeft.dk

DBO-kreds Roskilde

Lotte Kristensen

TIf: 22888080

Mail: dboroskilde@brystkraeft.dk

DBO-kreds Sydsjeelland
Vivi Riis-Nielsen

TIf: 28202250

Mail: dbosydsj@brystkraeft.dk

DBO-kreds Senderjylland

Grethe Dahlquist

Tif. 20742206

Mail: dbosoenderjylland@brystkraeft.dk

DBO-kreds Vendsyssel

Anna Sick

TIf: 98977473

Mail: dbovendsyssel@brystkraeft.dk

DBO-kreds Aarhus

Vibeke Rishede

TIf: 86541704

Mail: dboaarhus@brystkraeft.dk

Ny DBO-kreds?
Hvis du er interesseret i at oprette en

DBO-kreds, kan du rette henvendelse til
sekretariatet.

: dbonyt:
: DBO udsender et gratis nyhedsbrev ca. 10
: gange om aret, som du kan tilmelde sig

. ved at sende en mail til:

: Telefonsvareren aflyttes mandag-torsdag, : dbonyt@brystkraeft.dk

: og alle opkald besvares senest dagen efter. :

Det sendes til alle medlemmer med en
mail-adresse kendt af DBO.

Redaktgr pa dbonyt:

Britt Nerbak

TIf: 29828889

Mail: dbonyt@brystkraeft.dk

Du kan til enhver tid framelde nyheds-
brevet.

dbobladet:

dbobladet er et medlemsblad, som ud-
kommer i februar, juni og oktober. Det
indeholder blandt andet portrzetter af
kvinder, der har eller har haft brystkraeft
samt relevante artikler om forskellige
aspekter af sygdommen.

Ansv. redakter pa dbobladet:

Britt Nerbak
TIf: 29828889
Mail: dbobladet@brystkraeft.dk

Styrk DBO
med dit medlemskab

Antallet af medlemmer i Dansk Brystkraeft

Organisation (DBO) stiger og er over 2.400.

Det giver os mulighed for at fa stgrre ind-
flydelse pd omrader af sarlig interesse for
brystkraeftpatienter.

Et medlemskab koster kun 200 kr.om aret.
Udfyld kuponen for at indmelde dig.

Navn, adr, postnr. og by er obligatoriske
oplysninger. De gvrige oplysninger
hjeelper os med at malrette og synliggare
vores aktiviteter bedst muligt.

Du er ogsa velkommen i foreningen, hvis
du ikke gnsker at afgive disse oplysninger.

Du kan ogsd indmelde dig via
www.brystkraeft.dk

Laes mere pa brystkraeft.dk

K

pukanfal ars
gratis medlemskab.,

hvis du melder dig indi

som du har faet

ear,
samme al, gnosen.

brystkraeftdia

Ja tak, jeg vil gerne:

|| veere medlem af
Dansk Brystkraeft Organisation (DBO).
Arskontingent 200 kr.

|| modtage dbonyt,
DBO's elektroniske nyhedsbrev,
som udsendes via mail.
Det koster ingenting.

HUSK at skrive din mailadresse
pa kuponen

Skriv tydeligt og helst med blokbogstaver

Navn:

Adr.:

Postnr.:

By:

Mailadresse:

Telefonnr.:

Fodselsar:

Diagnosear:

Kuponen udfyldes og sendes
i brev til:

Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)
¢/o Randi Krogsgaard
@stre Paradisvej 35, 2840 Holte

n ¥’ 7Like us on
Facebook
facebook.com/

Dansk Brystkreeft Organisation,
DBO

dbobladet | Nr.46 | Oktober 2015 31



Returadresse: DBO c/o Randi Krogsgaard, @stre Paradisvej 35, 2840 Holte

P P DANMARK

DBO afholder weekendseminar for

kvinder med tilbagefald

Fredag d. 6. november-sgndag d. 8. november 2015
pa Comwell Kongebrogaarden, Kongebrovej 63, 5500 Middelfart

Hvis du har faet konstateret tilbagefald og er inte-
resseret i at laere noget om, hvordan du kan tackle
situationen, er her muligheden.

Du far 2%2 degns ophold med godt samveer, under-
visning og mulighed for at snakke med ligestillede.

Alle veerelser er eneveerelser, og alle maltider fra
fredagens frokost til sendagens frokost er inklude-
ret i deltagerprisen.

Programmet indeholder oplaeg fra fysioterapeut
Karen Mark, der giver gode rad om, hvordan man
kan passe pa sin krop, ndr man er i behandling for
tilbagefald.

Psykolog Katrine Bonnevie holder oplaeg om at
leve med en begraenset livshorisont og giver inspi-
ration til mader at arbejde med de svaere tanker og
folelser pa.

Overlaege Ann Knoop fra Rigshospitalet holder op-
leeg om undersggelser og behandlingsmuligheder
for kvinder med tilbagefald af brystkraeft.

Desuden er der hele weekenden mulighed for at
danne netvaerk og vaere i selskab med kvinder i en
lignende situation.

Laes hele programmet og alle yderligere relevante
info pa brystkraeft.dk, hvor du ogsa kan tilmelde
dig seminaret.

Dansk Brystkraeft
Organisation




